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iHola! Soy Jose Quiles, creador de deRutas y llevo
mas de 10 afios caminando para traérte todo de las

mejores rutas de larga distancia del mundo. Espero
que las disfrutes tanto como yo y vuelvas con la
mochila cargada de experiencias increibles.

iUn abrazo, senderista incansable!

¢POR QUE LAS GUIAS DERUTAS?

Porque son claras y precisas; porque lo tienen todo en un espacio muy reducido
para que dejes de perder el tiempo con busquedas en Internet; porque estan
hechas de senderista a senderista para ir directamente al grano y puedas
empezar cuanto antes a disfrutar de algunas de las rutas de senderismo de
larga distancia mas espectaculares del mundo. Asi de facil ;)

LEYENDA

Ref. Basico @ Cajero Tienda
Refugio [: Farmacia # Ascenso

Hostal/Hotel u Camping =» Llano
El Autobus m Comidas Descenso

Tren E T. Deportes

ADVERTENCIA A SENDERISTAS

Aunque he realizado todos los esfuerzos posibles (y casi imposibles) para
que las guias sea fieles a la ruta y estén actualizadas, a veces hay cambios

imprevistos de fuerza mayor que pueden afectar al recorrido. Tomate las guias
como lo que son: una referencia para el dia a dia para seguir al dedillo.
Te aconsejo que, antes de salir, te informes de posibles eventualidades que
hayan podido modificar las rutas (especialmente al inicio de la temporada).
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¢{QUE ES EL METODO MIDE?

El método MIDE es un sistema de comunicacion entre senderistas para valorar las
exigencias técnicas y fisicas de un recorrido. Estd recomendado por la Federacion
Espafiola de Deportes de Montafia y Escalada (FEDME) y puntua, de 1 a 5, diferentes
aspectos del recorrido en verano. En cada una de las etapas de la guia, veras que en
la flecha amarilla superior aparecen unos nimeros. Estos se corresponden con las
caracteristicas del sendero que tienes abajo.

Severidad del Orientacion Dificultad en el Cantidad de
medio Natural en el itinerario desplazamiento esfuerzo necesario
0oo00 0000 0000 0000

Para mas informacion acerca del método MIDE, visita la pagina www.montanasegura.

com/mide/

SOBRE LAS ACTUALIZACIONES DEL LIBRO

La intencién es que este libro no sea un libro estatico y que vaya cambiando
a lo largo del tiempo con nuevas rutas alrededor del mundo. En la primera
edicion, ‘solo’ he incluido cinco rutas en Islandia y tres en los Alpes (que
no es poco), pero pronto incluird otros lugares tan maravillosos como el
Atlas marroqui, las Highlands escocesas o incluso algunos trekkins de largo
recorrido en Israel. Te recomiendo que estés atento a las cuentas de deRutas
en las redes sociales (@yosoyderutas en Instagram y en Facebook) para estar
al tanto de todo y continuar aprendiendo sobre el fascinante mundo del
senderismo.

{TIENES MAS PREGUNTAS?

Si has acabado el libro y tienes alguna pregunta, no te preocupes. Hazmelas
llegar a través del email: info@derutas.es o por Instagram. Te contestaré tan
pronto como pueda ;)

Recuerda que puedes descargarte los libros ‘50 Consejos e historias sobre
senderismo’ y ‘Guia de material para senderistas de larga distancia’ de la
web para mejorar tu senderismo y convertirte, de la noche a la mafiana, en
un profesional.

** Los valoresMIDE corresponden al tramo mds dificil de la ruta.




Un poco sobre mi

Hola senderista incansable. Si estas aqui, probablemente
estés pensando en recorrer tu primera (o segunda o
tercera) aventura de montana. Una de esas que cuentan
los documentales. De esas en las que sus protagonistas
superan altos collados, cruzan interminables campos nevados
bordeando glaciares o recorren paisajes desérticos para
acabar el dia en una tienda de campafia, cocinando en una
hoguera y contemplando el cielo con una taza de té en la
mano. ;Suena bien, verdad?

—Si, suena estupendamente, Jose, pero seamos realistas: es
caro, tienes que estar muy en forma y lo cierto es que no sé por
dénde empezar, tengo la sensacién de que no es para mi—. Esta
es una frase que he escuchado cientos de veces. Nada mas
lejos de la realidad (Y si te dijera que es mas facil de lo que
te imaginas, que no es para nada caro y que si es para ti?

Yo empecé con el senderismo como probablemente lo
hiciste ta, como lo hacemos todos: con dudas para casi todo,
con respuestas para casi nada. Saliendo a la montafa de
forma esporadica con amigos y poco mas. Eso si, me lancé ala
piscina pronto.
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El verano de 2008 cargué la mochila al hombro y con ropa
para una docena de personas, comida para dar de comer a
un ejército pero con energia para atravesar medio mundo, me
dispuse a vivir la aventura de mis suefos: cruzar los Pirineos
de costa a costa en algo mas de un mes a lo largo del GR-
11, una de las rutas mas famosas de la peninsula. Me sentia
fuerte, venia de caminar el Camino de Santiago. ;Qué podia
salir mal?

Pues lo cierto es que casi nada, de hecho tengo que reconocer
que todo salié aceptablemente bien. Pero mirando atras
pienso aquello de: ‘ha pasado poco para lo que podria
haber pasado’. Mochila con peso excesivo, calzado usado
mucho mas alla de lo recomendable, equipamiento... madre
mia, prefiero no hablar del equipamiento y otros cientos de
errores que cometi cuando pensaba que lo estaba haciendo
todo perfectamente.
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Mas de diez afos después, he caminado en todos los
continentes rutas tan famosas como el Tour del Mont Blanc,
el Circuito de Torres del Paine o dado la vuelta a la isla de
Shikoku, en Japon, siguiendo el peregrinaje de los 88 templos.
Ademas, he sacado tiempo para formarme como guia de
montana (todavia estoy en ello), cocinero y disefador
grafico.

A dia de hoy, estoy centrado en el desarrollo de deRutas,
trayéndote la mejor documentacion de las rutas de
senderismo de larga distancia mas importantes del
mundo. Que no te extrane si mientras lees estas lineas estoy
caminando por las montanas, lejos de casa, recopilando
informacién para facilitarte las cosas en tu siguiente aventura.



Un poco sobre el libro

Escribir este libro (0 mas bien, juntar toda la informacién
que tenia dispersa), ha sido volver a mis origenes. No tienes
por qué saberlo, pero en mis inicios, comencé escribiendo
guias de senderismo. Y te preguntaras: ;no habia ya guias y
blogs que hablasen de todas estas rutas? Lo cierto es que
si, muchos. Sin embargo, no me gustaban. Los libros me
parecian pesados, con mas prosa que el Quijote y llenos de
informacion derelleno que rara vez aportaba algo. Los blogs,
por otro lado, eran mas precisos y personales (después de
todo, no tenian que vender la informacion al peso como
los libros), pero carecian de una parte técnica. Ademas, los
tracks que encontraba por internet no estaban ‘limpios’, y
por si solos no aportaban mucho. En fin, aquello no habia
por donde cogerlo.

Ni corto ni perezoso, me dije que yo podia hacerlo mejor
(o por lo menos, bajo mi punto de vista); cogi la mochila, la
llené de lo que por aquel entonces creia necesario, meti un
GPS, un par de libretas y: pies para que os quiero. Pasé anos
tomando apuntes en medio de la montana, recogiendo
recorridos con mi GPS y cerrando cafeterias de medio
mundo poniéndome al dia con mis notas. Después
me escabullia en medio de la noche hasta algun parque
donde plantaba la tienda de campafia para continuar al dia
siguiente. Era duro, pero aquello me encantaba y guardo
algunos de los mejores recuerdos de mi vida.

Este libro es fruto de todos aquellos afnos maravillosos de
conocer lugares, gente y tomar informacion de primera
mano en las montanas; de miles de horas invertidas en
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incdmodas sillas de restaurantes, cafeterias, refugios o
incluso en mi tienda de campana (y de otras tantas en casa
dandole forma a todo esto). De idas y venidas. De ahora si
y ahora no. De esa pelea por hacer realidad los suefios o
llevar una vida mas ‘normal’ en un trabajo de cocinero
que no me hubiese llevado a ningun sitio. Pero vuelvo al
libro, que me disperso.

El contenido del libro esta dividido por zonas de senderismo.
En la primera version he incluido los Alpes e Islandia,
pero mi intencién no es que sea un libro estatico, sino que
vaya creciendo con mas y mas rutas que iré incluyendo en
futuras versiones (muchas de ellas ya estan casi listas).

Cada guia tiene una breve introduccion para que resuelvas
tus dudas antes de ponerte en marcha, y después desarrolla
las etapas una a una. En la introduccion, muchos conceptos
se repiten entre guias, pero es normal: algunas rutas estan
muy cerca de otra y la mayoria de los consejos son iguales.
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En cuanto a la estructura de las etapas, he decidido que
sean lo mas directas posible y las he dividido en fichas
(¢a nadie se le habia ocurrido esto antes?). Cada ficha es una
etapa, asi de sencillo. En ellas, no me ando por las ramas ni
las adorno con florituras y, aunque el lenguaje que utilizo
es algo mas seco y escueto que en otros libros, te aseguro
que es lo mejor cuando tienes que echarle un vistazo rapido
a la guia y estan cayendo cubos de agua (o no te apetece
navegar por decenas de paginas hasta encontrar lo que
buscas). Por lo demas, incluyen lo que considero basico
en toda guia: un resumen de la etapa, un texto explicativo
breve, un perfil de relieve, un cuadro con las instalaciones y
una foto representativa del dia.

Bueno, no te cuento mas rollos y te dejo con el libro que,
como el resto, se explica solo. Espero que te sea util en tus
rutas de senderismo por el mundo. Para mi, ha sido un
placer escribirlo.
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Un poco sobre deRutas

deRutas nacié en 2010 casi sin querer. Habia acabado el
Camino de Santiago Francés y tenia algo de dinero ahorrado.
Todavia no era momento de volver a casa, tenia ganas de mas
y estaba cansado de la forma tradicional de viajar. Entonces
fue cuando pensé: ;por qué no continuar caminando? Estaba
seguro de que habia mas senderos de largo recorrido ahi
fuera. Si, los habia, pero la informacion que encontré era
escasay a veces confusay los libros parecian enciclopedias
que vendian la informacién al peso.

Me gustaria decirte que el nombre deRutas llegd mientras
miraba el cielo estrellado una noche en la que me encontraba
en latienda de campafajunto aunahoguera. Lo cierto es que
no lo recuerdo, y sin embargo, ahi ha estado desde entonces.
Surgié de la nada, pero vino para quedarse.

\
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Pasaba el tiempo y, mientras caminaba, pensaba en qué
hacer con aquel nombre. Puedes pensar que el nombre es
lo de menos, pero para mi fue algo parecido a una revelacion:
iqué haria con aquello? ;Por qué no dar a conocer las
mejores rutas del mundo a la gente de a pie? Iba caminando
e imaginando. Si, lo iba a hacer. Todo aquello que estaba
viendo, todas aquellas experiencias que nunca pensé que
viviria tenian que estar al alcance de todo el mundo. Habia
nacido deRutas.

Desde entonces han sido muchos los afios que me ha
acompanado en mis rutas (deRutas). Yo prometia alimentarlo
con nuevos proyectos, nuevas rutas y nuevas experiencias y
él me alimentaba con mas conocimiento en forma de guias,
fotografia, y nuevas y maravillosas personas en el camino.
Por supuesto que ha habido momentos de distanciamiento:
hasta que empecé a dedicarme por completo a deRutas,
ha habido muchas idas y venidas. Como una pareja que se
aleja pero no te olvida y que un dia vuelve para quedarse.

Algunos dicen que crearon su proyecto, yo prefiero pensar
que él me cre6 a mi. Adia de hoy, deRutas me define, al igual
que define a muchas otras personas: deRutas es toda esa
gente que busca algo mas en la vida que la mera existencia,
que vive con ilusion, con ganas de conocer, con la necesidad
de embarcarse en una aventura que la haga crecer y ver el
mundo a través de otro prisma.

Si, todos somos deRutas y si no lo eres, todavia estas a
tiempo. iBienvenido!

12
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DIFICULTAD: ALTA |  ETAPAS9-10 |  DISTANCIA: 181 KM

ETAPAS| INICIO/FIN* MIDE** | DISTANCIA | P53N\G | Reaxtvo | CIRCULAR
S 3225 | 169 Km | u2em | 112am Si

LA HAUTE ROUTE, UNIENDO CHAMONIXY ZERMATT

La ruta Chamonix-Zermatt o Haute Route es una gran conocida tanto por
senderistas como por esquiadores, y es que es una de las rutas tanto de invierno
como de verano mas famosas del mundo. Con un recorrido de 180 km, que he
dividido en la guia en 9 0 10 etapas (dependiendo de las variantes), conecta el
Mont Blanc con el Cervino, Chamonix con Zermatt; dos preciosos y vibrantes
pueblos ‘Meca’ de los deportes de montafa. Comparte tramos con el Tour del
Mont Blanc y gran parte con el Tour del Cervino y tiene algunos de los paisajes
mas espectaculares de ambas rutas. ;Estas preparado para el reto? Continta
leyendo y comienza a preparar tu nueva aventura por las montafas alpinas.

ALGUNAS PREGUNTAS ANTES DE PONERTE EN MARCHA

ZCOMO SE SI ESTOY EN FORMA PARA HACER LA HAUTE ROUTE?

Esta es una pregunta complicada de responder sin conocerte pero, si eres un
habitual de la montana, estoy seguro que vas a poder con ella. Ademas, si
alguna etapa de la guia te parece larga, siempre puedes dividirla. Eso si, no
esperes pasar del sofa y las bolsas de nachos a recorrer una ruta alpina porque
no va a funcionar.

{EN QUE EPOCA PUEDO CAMINAR LA HAUTE ROUTE?

De finales de junio a principios de septiembre. Dependiendo del afio, puedes
encontrar algo de nieve (poca) en los collados mas altos incluso a principios de
Julio.

Los meses centrales de verano suelen ser calurosos durante el dia y frescos
por la noche con temperaturas que pueden llegar a descender a 0° C en los
refugios (aunque rara vez lo hacen en los valles). Las tormentas son frecuentes
por las tardes, especialmente después de dias de mucho calor.

Puedes consultar la meteorologia en la pagina web www.meteoblue.com o
en www.yr.no (en inglés). Son mis dos favoritas. Si quieres un histérico del
tiempo en Zermatt, consulta este enlace y, para Chamonix, este otro. No vas a
encontrar informacion mas completa.

Recuerda que el tiempo en montafia es cambiante y la meteorologia de
un valle puede ser completamente diferente a la de un collado 800 m
mas arriba. En general, el viento sopla mas fuerte a medida que asciendes,
la temperatura baja, y las precipitaciones se vuelven mas abundantes. No
intentes predecir el tiempo con mas de dos dias de antelacién y estate
preparado para cualquier eventualidad.

* Puedes comenzar la ruta tanto en Chamonix como en Zermatt.
** Los valores de MIDE corresponden al tramo mds dificil de la ruta.
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Ya para acabar, ten en cuenta que no solo la climatologia es importante
a la hora de planificar la ruta y saber cuando caminarla. A mediados de
septiembre los refugios empiezan a cerrar y puedes tener problemas de
alojamiento en algunas etapas. Dependiendo del afio, la fecha de cierre puede
variar. Aseglrate de contactar con el refugio para que te pongan al dia.

;POR QUE PAISES VOY A CAMINAR?

El primer dia caminaras por tierras francesas y, a partir del Col de Balme y hasta
Zermatt, por territorio suizo.

CUAL ES EL PUNTO DE INICIO Y FIN?

La ruta comienza en Chamonix (Francia) y termina en Zermatt (Suiza) en la
version que te propongo en deRutas, aunque puedes recorrerla en sentido
contrario sin problemas.

¢COMO LLEGO AL INICIO DE LA RUTA?

El aeropuerto mas cercano a Chamonix es el de Ginebra (82 Km) desde donde
puedes coger un autobus directo (www.sat-montblanc.com).

TELEFONO DE EMERGENCIAS (EN TODA EUROPA)

112

En tren, la estacion mas cercana es la de St. Gervais-Le Fayet (27 km). Aqui hay
tanto autobuses como trenes que te llevan a Chamonix (www.trainline.fr). Si
te gustan las rutas escénicas, coge el Mont-Blanc-Express y disfruta de un viaje
en tren inolvidable (www.mont-blanc-express.ch).

Si comienzas la ruta en Zermatt, los aeropuertos mas cercanos son los de Sion
(76 km), Ginebra (228 km) y Zurich (214 km). En todos los casos la mejor opcion
es coger el tren con trasbordo en Visp. Puedes comprar los billetes en la pagina
web www.sbb.ch.

{PUEDO CAMINAR LA RUTA EN CUALQUIER SENTIDO?

Claro que si. Aunque la mayoria de los senderistas caminan desde Chamonix
hasta Zermatt, las marcas y sefiales estan pensadas para poder hacer la ruta
en ambos sentidos. Personalmente, creo que acabar en Zermatt le da un
toque mucho mas épico a la aventura ya que el espectacular Cervino no se
deja ver hasta los ultimos kilometros. Sin embargo, es una cuestion de gustos
personales.

{PUEDO HACER LA HAUTE ROUTE SOLO?

Aunque es posible que muchas veces hayas oido eso de ‘@ la montaria ve
siempre acompariado’, lo cierto es que somos muchos los senderistas que
salimos a caminar solos ‘porque no nos queda otra’. Si decides caminar la Haute
Route por tu cuenta, recuerda que la montaiia es un entorno que entraiia
riesgos y tienes que estar preparado para afrontarlos. Visita la web www.
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montanasegura.com para tener unasnociones basicas de seguridad y siguenos
en Instagram para mas consejos www.instagram.com/yosoyderutas.

VUELOS

Si quieres conseguir los vuelos mas baratos, te aconsejo que visites www.

kiwi.com, www.jetcost.com, www.skyscanner.com o www.momondo.es.
No son enlaces patrocinados; son simplemente las webs que yo uso de forma
habitual y que ofrecen los mejores precios.

¢CUANTO TENGO QUE CAMINAR AL DIiA? ;SON LOS TIEMPOS DE LA GUIA
FIABLES?

Los tiempos de las fichas de etapa son conservadores y estan calculados con
el método MIDE (www.montanasegura.com/mide/). Si estas en forma, es
probable que puedas acortarlos. Sin embargo, recuerda que no incluyen los
descansos y que tendras que sumarlos al total del dia. Por otro lado, si alguna
etapa te parece demasiado larga, siempre puedes dividirla si tienes opcion
de pernocta. En la guia te ofrezco varias alternativas para pasar la noche en el
caso de que quieras modificar la ruta a tu gusto.

{QUE OPCIONES TENGO PARA DORMIR?

Aunque en los pueblos alpinos de Chamonix o Zermatt e incluso Zinal, la oferta
es muy amplia, lo normal es pasar la noche en refugios donde compartiras
habitacién con otros senderistas. No es una ruta tan masificada como el Tour
del Mont Blanc, pero te recomiendo que reserves tan pronto como puedas
(enero-febrero). En la pagina siguiente tienes un listado de los principales
refugios y hoteles donde pasar la noche y los contactos.

¢PUEDO HACER ACAMPADA LIBRE?

Hay varios campings en la ruta y algunos refugios y hoteles que permiten la
acampada en sus inmediaciones (puedes ver dénde en las fichas de ruta).
Sin embargo, la acampada libre esta prohibida y el vivac, exceptuando si
es por causas mayores, también. Es una ruta muy transitada y no se ven con
buenos ojos tiendas de campana fuera de lugares habilitados. A pesar de esto,
son muchos los senderistas que todos los afios deciden arriesgarse a una
posible multa, acampar en el recorrido y disfrutar de la naturaleza en
estado puro. Puedes leer mas sobre el vivac y la acampada en el libro ‘Guia de
material para senderistas de largo recorrido’.

¢DONDE PUEDO AVITUALLARME EN LA RUTA?

Todos los refugios guardados ofrecen comida y suelen tener snacks y
refrescos a la venta (aunque por lo general, no es posible utilizar la cocina).
Ademas, si tu economia no es de las mas pudientes, en los principales pueblos
de la ruta hay tiendas y supermercados donde hacer la compra para un par de
dias. Echa unvistazo a los cuadros de instalaciones de las fichas de etapa para
localizarlos y poder planificar mejor tus comidas. Contacta con los refugios
para informarte sobre las instalaciones y si puedes cocinar en ellas (si llevas
un hornillo portatil, siempre podras hacerlo).
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REFUGIOS Y HOTELES

En el cuadro que tienes a continuacién tienes los principales refugios y
hoteles de la ruta. La seleccién no es exhaustiva. Entiendo que lo mejor es que
busques en www.Tripadvisor.com o www.Booking.com o hables con ellos
directamente. Te dejo el contacto de los principales lugares donde pasar la
noche aqui debajo.

ETAPA 1: LE PEUTY
REFUGE LE PEUTY
www.refugelepeuty.ch
+41 (0) 78 719 23 83
info@refugelepeuty.ch

ETAPA 2: SEMBRANCHER
COUVERT DU ROSAY
+41 (0) 27 785 12 23

SALLE STEPHANIA
+41 (0) 79 781 86 20

ETAPA 3: CABANE MONT FORT
CABANE MONT FORT
www.cabanemontfort.com
+41 (0)27 778 13 84

ETAPA 4: CABANE DE PRAFLEURI
CABANE DE PRAFLEURI

+41 (0) 27 281 17 80

+41 (0) 27 207 30 67
babeth.dayer@gmail.com

ETAPA 5: LES HAUDERES
Hay varios hoteles en Les Haudeéres. Te recomiendo que visites la pagina de
www.booking.com o similares con antelacion para realizar la reserva.

ETAPA 6: ZINAL
Hay varios hoteles en Zinal. Te recomiendo que visites la pagina de
www.booking.com o similares con antelacion para realizar la reserva.

ETAPA 7: GRUBEN

HOTEL SCHWARZHORN
www.hotelschwarzhorn.ch
+41 (0) 27 932 14 14
info@hotelschwarzhorn.ch

ETAPA 8: ST. NIKLAUS
HOTEL HEIMAT LODGE
+41 (0) 27 966 28 28

ETAPA 9: ZERMATT

Hay una cantidad inmensa de hoteles en Zermatt. Te recomiendo que visites
la pagina de www.booking.com o similares con antelacién para realizar la
reserva.
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{Y ELAGUA?

Durante el recorrido vas a encontrarfuentes, aldeas, tiendas o incluso riachuelos
alpinos donde poder rellenar la botella. En todos los Packs de Senderista
Incansable he incluido el libro 50 consejos e historias sobre senderismo
donde tienes informacion de como hidratarte en ruta y qué precauciones
seguir. Una lectura muy recomendada.

TIEMPO POR ETAPAS (EN HORAS)
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ZESTA BIEN SENALIZADA LA HAUTE ROUTE?

La Haute Route, al igual que la mayoria de los recorridos de deRutas, esta
perfectamente sefalizada. A diferencia de, por ejemplo, el Tour del Mont Blanc,
no tiene sefalizacién propia y tendras que seguir las sefiales al siguiente punto
del recorrido. Site pierdes (algo poco probable), utiliza el mapa o sigue la ruta
de GPS que tienes en todos los Packs de Senderista de deRutas.

¢QUE MONEDA SE UTILIZA EN EL RECORRIDO?

Euros en Francia y francos suizos en Suiza (aunque algunos comercios también
aceptan euros). Para consultar el cambio de divisas, entra en la pagina www.
xe.com.

;CUANTO VOY A GASTAR?

No es una ruta barata, especialmente la parte Suiza. Puedes ver el coste de
vida por paises en la web www.preciosmundi.com y consultar los precios
actualizados de los refugios, sus servicios e instalaciones en los contactos de
la pagina 6.

PUEDO UTILIZAR MI TARJETA DE CREDITO EN LA RUTA?

El uso de tarjeta esta muy extendido en los pueblos, aunque no lo esta tanto
en los refugios. Personalmente, te recomiendo que lleves siempre efectivo
a mano. Las tarjetas suelen fallar en los momentos mas inoportunos y
algunos bancos pueden incluso llegar a bloquearlas cuando ven transacciones
cuantiosas o desde el extranjero.
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Como regla general, cambia divisas en tu banco para los primeros dias, utiliza
la tarjeta de crédito siempre que puedas y usa los cajeros automaticos (ATM)
cuando te quedes sin efectivo. Para cuentas tradicionales las comisiones
pueden altas, pero muchos bancos online no tienen comisiones. N26 (www.
n26.com), Bung (www.bung.com), Revolut (www.revolut.com) o BNeXT
(www.bnext.es) son opciones muy interesantes. Puedes ver donde estan los
cajeros automaticos (ATM) en los cuadros de instalaciones de las fichas de
etapa.

{QUETIPO DE ENCHUFE NECESITO?

En suiza utilizan el enchufe tipo J. Es compatible con tipo C pero no con tipo N.
En Francia son de tipo E. Como sé que suena lioso, puedes conocer todo lo que
siempre quisiste saber de los enchufes en la web www.enchufesdelmundo.
com.

{QUE IDIOMA HABLAN EN LA RUTA?

Tanto en Francia como en Suiza se habla francés, y aleman en algunas zonas,
pero no vas a tener ningun problema si te desenvuelves con el inglés.

El Lac des Autannes es uno de los lagos mds bonitos de todo el recorrido. A mi me
tiene completamente enamorado.

{TENGO QUE TENER SEGURO MEDICO?

Si eres de nacionalidad Espafiola, la Tarjeta Sanitaria Europea te cubre tanto
en Francia como en Suiza. Eso si, sélo cubrira gastos médicos surgidos durante
elviajey no anteriores a éste. Ademas, si por ejemplo estas en Francia te cubrira
igual que a un ciudadano Francés y esto conllevara algunos gastos extra: 1 euro
por consulta médica, 10 euros por especialista, o un porcentaje del importe
total de los medicamento. Ojo, porque si te has olvidado la tarjeta, es posible
que te cobren por adelantado. En caso de perderla, te pueden enviar desde
Espafa el Certificado de Sustitucion Provisional que tiene la misma validez.

En caso de que seas de un pais de fuera de la Unién Europea, si necesitaras un
seguro médico que, ademas, te cubra el rescate en caso de tener un accidente
en la montafa (y cuidado con esto, porque un rescate en helicoptero en Suiza
puede rondar los 8000 euros).
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ENTONCES, SIENDO ESPANOL, ;NO TENGO QUE CONTRATAR UN SEGURO
MEDICO?

La Tarjeta Sanitaria Europea so6lo cubre los gastos médicos hospitalarios
y no lo hace en caso de que tengas un accidente y tengas que ser rescatado.
Puedes contratar un seguro en cualquier compafia aseguradora que te cubra
actividades de montafa, o dirigirte a la federacion de tu comunidad auténoma
para sacarte la tarjeta federativa que, ademas del seguro, tiene una gran
cantidad de ventajas. Para mas informacién visita el enlace www.fedme.es/

tarjetafederativa.

(TENGO QUE LLEVARME EL PASAPORTE?

Aungue Suiza no forma parte de la Unidn Europea, forma parte del acuerdo de
Schengen (1985) y por tanto, para los ciudadanos espafioles no es necesario
ni pasaporte ni visado, con el DNI basta. Eso si, aseglrate de no tenerlo
caducado para la fecha de tu viaje.

Si eres de Estados Unidos o Sudamérica, por lo general tan sdlo sera
necesario el pasaporte para estancias de menos de 90 dias. Aun asi, te
recomiendo que consultes al Ministerio de Asuntos Exteriores o el equivalente
de tu pais. Alli te daran informacién actualizada sobre los requisitos y
documentos necesarios para el viaje (es una buena practica hacerlo siempre,
vayas donde vayas).

El pueblo de La Sage es uno de los muchos pueblos alpinos que cruzards en tu
recorrido. Rebosan encanto por todos lados.

¢ES NECESARIO COMPRAR UN MAPA?

A pesar de ser una ruta muy bien sefalizada, los mapas siempre son
recomendables. No sélo te ayudaran a saber donde te encuentras y a planificar
mejor las etapas, sino que ademas, haran que la experiencia sea mucho mas
enriquecedora. Los mapas Grand San-Bernard Combins - Arolla y Monte
Rosa - Matterhorn de 1:50000 y de Swisstopo cubren la ruta completa.
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{TENGO QUE LLEVAR BASTONES DE SENDERISMO?

Siempre que vayas a la montafa, llévate los bastones de senderismo. Consejo
de senderista incansable. (Puedes leer mas sobre los bastones de senderismo
en la ‘Guia de material para senderistas de largo recorrido’).

{QUE TENGO QUE METER EN LA MOCHILA?

En la web te he dejado un enlace a un listado con todo lo que necesitas meter
en tu mochila. Puedes descargarlo aqui:

¢PUEDO UTILIZAR MI TELEFONO MOVIL EN LA RUTA?

Si tu compaiia telefénica es espaifola, no vas a tener demasiados
problemas. Desde el 15 de Junio de 2017 ya no existe el roaming entre los
paises de la Unién Europea ni asociados asi que puedes hacer llamadasy enviar
SMS bajo las mismas condiciones que en Espafia. Sin embargo, es posible que
tengas algunas restricciones en cuanto al uso de datos, especialmente en las
tarifas mas baratas (limite de utilizacion razonable). Ponte en contacto con tu
compafia para informarte.

Si vienes de Estados Unidos o Sudamérica, te recomiendo que compres una
tarjeta SIM prepago de los operadores Swisscom, Sunrise o Salt que podras
encontrar en cualquier quiosco, oficinas de correos o incluso tiendas de
alimentacion. El mejor lugar para hacerlo es el aeropuerto, donde estan
acostumbrados a tratar con turistas y te dejaran el movil listo para funcionar
sin que tengas que preocuparte de hacerlo tu.

VALORACION

Paisaje

@ Una de las rutas mas famosas de los
COTTETT . 70 Alpes

Sefializacion O Si no has podido hacerla en invierno,

mj:- 8/10 en verano es mucho mas facily

Refugios y alojamiento accesible.

Djjjjj:- 7/10 O La sefializacion es fantastica.

Avituallamiento

BERRNNN ik

Puntuacién total or . by
antelacién, y aun haciéndolo a veces

HENEEEE Wil estén llencs

Una ruta transitada aunque sin llegar
a loa niveles del Tour del Mont Blanc.

Hay que reservar refugios con mucha
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FICHAS DE RUTA
DIA ETAPA MIDE DISTANCIA | p531V6 | Recarvo | TIEMPO
1 Lr:plﬁlg::;fxomx 1 2 2 4 22’5 Km 1142 m 1461 m 8h 00'

Deja Chamonix y asciende por la Route des Nants. Gira a la izquierda por
el Chemin de la Floriaz y contintia en direccion Petit Balcon Sud. A 2,8 km
desciende a Les Praz y camina un tramo muy agradable de valle.

La Haute Route vuelve a ascender y continda hasta Argentiére (8,9 km;
1236 m), toma el Petit Balcon Nord y llegaras a Le Tour (13 km; 1460 m).
Desde aqui, asciende al Col de Balme (17,6 km; 2205 m) por un trazado
sencillo de pistas amplias pero en el que tendras que superar un desnivel
importante.

Ya en tierras suizas, desciende al fondo del valle. La ruta zigzaguea por
un sendero muy regular hasta Le Peuty (22,5 km; 1682 m) donde hay un
refugio y una zona de acampada con muy buen ambiente.

Chamonix 0Kkm  1062m EERIINSEE80
Les Praz 28Km  2,8Km  1063m = =& 2] Alm=]S]
Argentiére 61Km 89Km  1236m & | @[ 1 [for]= s S (]
Le Tour 41Km  13Km  1460m & BIEIRRE
R. Col de Balme 46Km 17,6Km  2205m & Bl
Le Peuty 49Km 225Km  1682m EIrNG

Altitud (m) R. Col de Balme
2100
1900
1700
1500
1300
Les Praz
1100

900
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

Distancia (km)

Chamonixes el punto de partida de la ruta y, aunque es complicado resistirste
a sus encantos, es mejor guardar los dias extra para el final de la ruta.

23



2 HAUTE ROUTE. CHAMONIX - ZERMATT

FICHAS DE RUTA
DIA ETAPA MIDE DISTANCIA | p531V6 | Recarvo | TIEMPO
2 | e eANGuER 2234 | 21,8 Km | wm | 20um | 9h 30’

Sal de Le Peuty siguiendo la Bisse du Trient en direccién al Chalet du
Glacier (2,5 km; 1585 m). El terreno se vuelve irregular a medida que te
acercas a la Fénetre d’Arpette (6,1 km; 2665 m) y especialmente en el
ultimo tramo. Las vistas al glaciar de Trient son las mejores del recorrido.

Desde el collado, el sendero desciende rapidamente pero se suaviza a
medida que te adentras en el valle. Siguiendo el riachuelo y llegaras al
Relais d’Arpette (10,8 km; 1650 m), un bonito refugio donde hacer una
parada (uno de mis lugares favoritos de la ruta). El dltimo tramo hasta
Champex (13,2 km; 1486 m) es practicamente llano.

La Haute Route cruza Champex bordeando el lago (qué sitio mas bonito), y
gira a la izquierda al final del pueblo por la Route du Signal. El tramo final
hasta Sembrancher (21,8 km; 768 m) es un paseo en suave descenso.

Le Peuty OKm  1332m =1 AR
Chaletdu Glacier ~ 25Km 2,5km  1585m & i
Fenétre d’Arpette 3,6 Km 6,1 Km 2665m &

Relais dArpette  4,7Kkm 10,8Km  1650m {1 AR
Champex 24Km 132Km  1486m =1 A= S|
Sembrancher 8,6Km 21,8 Km 768 m EEIINDEISEE
Altitud (m) Fenétre d’Arpette

2600
2400
2200
2000
1800
1600
1400
1200
1000 brancher

800

600

Relais d’Arpette

10 11 12 13 14 17 18 19 20 21 22

Distancia (km)

Ya desde el segundo dia, la Haute Route te pondrd las cosas dificiles. Rebasar
la Fenétre d’Arpette no va a ser ningtin paseo.
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FICHAS DE RUTA
DIA ETAPA MIDE DISTANCIA | p531V6 | Recarvo | TIEMPO
3 | Aivic ou moNT roRT 2224 | 18,6 Km | 1m | 216m | 7h 15’

La ruta deja Sembrancher y sigue la Drance de Bagnes hasta Le Chable
(5,9 km; 840 m) por un camino amplio y practicamente llano. Mas adelante
pasaras Le Cottergy Fontenelle (7,6 km; 1020 m), dos aldeas de atmésfera
muy alpina. Por ellas cruza la Route de Verbier, una carretera que conduce
a uno de los resorts de esqui mas famosos del mundo.

Tras salir de Fontenelle (7,6 km; 1020 m) el sendero asciende en zigzag
hasta llegar a Clambin (12 kmj 1715 m) lugar de reunién de senderistas,
ciclistas y turistas ocasionales.

El final del dia es la parte mas sencilla de la etapa. Asciende suavemente
junto a una acequia que bordea la montafia con vistas al Grand Combin
(4314 m) y al glaciar de Corbassiére. Pasa por debajo del teleférico de La
Chaux (16,3 km; 2296 m) y rodea la loma hasta la Cabane du Mont Fort
(18,6 km; 2475 m). {Etapa completada!

Sembrancher 0 Km 768 m BB SEGEE
Le Chable 59Km  59Km 840m = BEAIIRC R
Fontenelle 17Km  76Km  1020m & | =)
C. du Mont Fort 11Km 186Km  2457m & 11 R
Altitud (m)

2600 C. du Mont Fort

2400
2200
2000
1800
1600
1400
1200
1000  Sembrancher

800

600

Fontenelle
Le Chable

8 9 10

Distancia (km)

Aunque por lo general no estd permitido, algunos senderistas deciden hacer
la ruta en tienda de camparia . Con unas vistas asi, no resulta dificil imaginar
el porqué.
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FICHAS DE RUTA

DIA ETAPA MIDE DISTANCIA | p531V6 | Recarvo | TIEMPO
4 | oNCo o 4233 | 11,4Km | w2m | som | Sh 00’

Sal del refugio y pon rumbo al Col des Gentianes y, mas adelante, toma
una pista en direccion al Col de la Chaux (3,4 km; 2940 m). A medida
que asciendas, la pista desaparecera y se convertira en un sendero muy
empinado con mucha roca suelta y, probablemente, algunos neveros.
Existe una variante mas sencilla por el Col Termin que te explico en la
pagina siguiente y que deberias coger cuando el tiempo no sea bueno.

La bajada del Col de la Chaux (3,4 km; 2940 m) es casi la misma mala
leche que la subida. Supera un tramo muy rocoso antes de bordear el Lac
du Petit Montfort (4,7 km; 2781 m) y asciende al Col de Louvie (5,7 km;
2921 m) junto al impresionante Glaciar Grand Désert.

Finalmente, realiza el ascenso al tercer y ultimo collado del dia, el Col
de Prafleuri (9,3 km; 2981 m). Desde aqui, el sendero desciende por un
paisaje glaciar hasta la Cabane de Prafleuri (11,4 km; 2657 m) que se
encuentra afincada sobre una loma.

C. du Mont Fort 0km  2457m 11 R
Col de la Chaux 3,4Km  3,4Km 2940m &
Col de Louvie 2,3Km  5,7Km 2921m y
Col de Prafleuri 3,6Km  9,3Km 2981 m r
C. de Prafleuri 2,1Km 11,4 Km 2657 m 1] R
Altitud (m)
Col de Prafleuri
3000 Col de la Chaux

Col de Louvie

2900

2800

2700

2600

2500

2400

Sy MontFort ms/

El Col de la Chaux es un paso alpino y estd marcado con seriales azules.
Mucha precaucion si decides tomar esta variante.

PRECAUCION

El ascenso al Col de la Chaux esta considerado de alta montania, y el
ascenso con nieve puede resultar muy peligroso si no se dispone del
equipamiento necesario. Si este es el caso, te recomiendo la variante de la
pagina siguiente, mucho mas facil.
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4

FICHAS DE RUTA

DIA ETAPA MIDE DISTANCIA | p531V6 | Recarvo | TIEMPO
VAR. 4 | o R 2224 | 14,2Km | 1ssem | ussm | 7h 00’

Desciende desde la Cabane du Mont Fort hasta la bifurcacion principal.
Gira a la derecha y después de algunos metros, a la izquierda siguiendo
las marcas rojas y blancas de sendero de montafa suizo. Avanza por el
Sentier des Chamois (con vistas muy chulas al Macizo del Grand Combin)
y asciende hasta llegar al Col Temin (4,8 km; 2648 m).

Continda descendiendo unos metros para después girar a la izquierda
y asciende en direccién al Col de Louvie (5,7 km; 2921 m). Aqui podras
hacer una parada junto al impresionante glaciar Grand Désert.

Finalmente, realiza el ascenso al tercer y ultimo collado del dia, el Col
de Prafleuri (12 km; 2981 m). Desde aqui, el sendero desciende por un
paisaje glaciar hasta la Cabane de Prafleuri (14,2 km; 2657 m), que se
encuentra afincada sobre una loma.

C. du Mont Fort 0Km  2457m 11 |[R
Col Termin 4,8Km  4,8Km 2648m
Col de Louvie 3,7Km  85Km 2921m &
Col de Prafleuri 3,5 Km 12 Km 2981 m &
C. de Prafleuri 2,2Km 142Km  2657m 11 R
Altitud (m)

Col de Prafleuri

3000 Col de Louvie

2900
2800
2700 Col Termin
2600
2500
2400

2300

Vistas desde el Col de Louvie al glaciar Grand Désert (derecha).
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FICHAS DE RUTA
DIA ETAPA MIDE DISTANCIA | p53iV6 | Recarvo | TIEMPO
5 | A iesrmootnes 2224 | 25,6 Km | #7m | 1wum | 8h 30’

Comienza el dia calentando con un ascenso facil y corto al Col des Roux
(637 m; 2797 m). Desde arriba puedes ver el Lac des Dix. Desciende hasta
la orilla, deja atras el Refugio de la Barmaz (2,5 km; 2460 m) y sal por la
parte sur para encarar el Glaciar de Cheilon.

ContintGia con un ascenso por un sendero rocoso siguiendo el Torrent de
Cheilon. A medida que avances la ruta se volvera mas exigente debido a los
grandes cascotes y bloques de piedra que cubren el sendero. Rebasa el Col
de Riedmatten (12,2 km; 2614 m) y desciende a Arolla (17,5 km; 2042 m)
mientras avanzas junto al glaciar de Tsijiore Nouve. A lo lejos podras ver el
Mont Collon (3637 m) con su caracteristica cima siempre nevada y junto al
que pasa el Tour del Cervino (ver foto inferior).

En Arolla (17,5 km; 2042 m), la ruta sale junto al Hotel du Glacier y sigue
la Borgne d’Arolla hasta La Gouille (21,4 km; 1845 m). Les Haudéres
(25,6 km; 1469 m) se encuentra a solo 4 kilémetros.

C. de Prafleuri 0 Km 2657 m m
R.delaBarmaz  25Km 25Km  2460m & 11 R
Col de Riedmatten 9,7 Km 12,2 Km 2614m &

Arolla 53Km 175Km  2042m =] 1 Alfw] S|
La Gouille 39Km 214Km  1845m =[]
Les Haudéres 42Km 256Km 1469 m = 1A=
(AT Col de Riedmatten

2800
2600
2400
2200
2000
1800

Arolla
La Gouille

1600

1400
9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26

Distancia (km)

El Mt. Collon es una de las montarias mds iconicas de la ruta. Su cupula
nevada puede verse perfectamente durante el descenso a Arolla.
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FICHAS DE RUTA
DIA ETAPA MIDE DISTANCIA | p531V6 | Recatvo | TIEMPO
6 | muci:esaunnes 2225 |24,5Km | znm | 20m | 11h 00’

Deja Les Haudéres y asciende mientras cruzas las aldeas de La Sage (2,3
km; 1663 m) y Villa (3,4 km; 1754 m). Mas adelante, pasaras por Beplan
Gouille (7,3 km; 2541 m) donde muchos senderistas aprovechan para
tumabarse al sol antes de ascender al Col de Torrent (9 km; 2313 m).

Desciende del collado al Lac des Autannes (10,2 km; 2705 m). Aqui
puedes darte un buen bafio (de hecho, yo siempre lo hago cuando estoy
por lazona) o continuar hasta la Presa de Moiry (13,7 km; 2267 m) y tomar
algo en la terraza de su restaurante (bastante caro).

Desde la presa, asciende al Col de Sorebois (17,3 km; 2895 m) y desciende
por ultima vez atravesando la estaciéon de esqui a Sorebois (18,7 km;
2301 m). Mas abajo retomaras la linea de bosque y cruzaras el Torrente de
Navisence antes de llegar a Zinal (24,5 km; 1679 m).

Les Hauderes OKm 1469 m Emuﬂ
villa 34Km  34Km  1754m & =] 11 o]
Col de Torrent 56Km  9,0Kkm 2913 m &

Presa de Moiry 47Km 13,7Km  2267m B
Col de Sorebois 3,6 Km 17,3 Km 2895m &

Sorebois 1L,4Km 187Km  2301m 1|
Zinal 58Km 245Km  1670m EBEREEH
Altitud (m)

3000 Col de Torrent

Col de Sorebois
2750
Sorebois
2500

2250
2000

1750

1500
0 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

Distancia (km)

El Lac des Autannes es un sitio estupendo donde puedes darte un bario antes
de descender a la Presa de Moiry.
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7 HAUTE ROUTE. CHAMONIX - ZERMATT

FICHAS DE RUTA
DIA ETAPA MIDE DISTANCIA | p531V6 | Recarvo | TIEMPO
7 | moozn 2224 17,2 Km | =im | 10sm 7h 15’

Sal de Zinal junto a la oficina de turismo y asciende en direccién al
Forclettapass (9,7 km; 2874 m). En el Barneuza Alpage (2211 m) el
terreno se suavizay caminaras por amplios prados donde el ganado pasta a
sus anchas en verano (Cuidado. Las vacas pueden ser muy curiosas). Antes
de llegar al Forcletapass (9,7 km; 2874 m) el sendero se vuelve escarpado,
aunque nada que pueda sorprenderte a estas alturas.

De nuevo, desciende por un tramo empinado que se suaviza a medida que
desciendes y bordeas la montaiia. Aqui la vegetacion se vuelve mas espesa
y el camino, resbaladizo. En el valle, la Haute Route sigue el margen del Rio
Turtmanna (15,34 km; 1880 m) hasta llegar a Gruben (17,2 km; 1833 m),
una pequena aldea a los pies del Weisshorn (4506 m).

Zinal 0Km  1670m BEIRCER
Forclettapass 9,7Km 9,7 Km 2874Am &
Turtmanna 6,1 Km 15,8 Km 1878 m
Gruben 1,AKm 17,2Km  1833m = BRE
Altitud (m)

Forclettapass

2900
2700
2500
2300

2100 .
1900 anna Grypen
1700
1500

8 9 10
Distancia (km)

El Forclettapass es un collado que, después de todo lo que has recorrido, no
presentard dificultades. Ya queda menos :(
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FICHAS DE RUTA
DIA ETAPA MIDE DISTANCIA | P53iV6 | Recarvo | TIEMPO
VAR, 7 | Mao:ZnaL 2224 21,8 Km | s03m | 1359m 8h 30’

Sal de Zinal junto a la oficina de turismo en direccion Meidpass/Hotel
Weisshorn. Asciende por terreno urbano y, después de 1 km, cruza el
Torrent de Perrec. Algo mas arriba, tendras unas vistas al valle muy buenas
con los pueblos de St. Jean y Grimentz al fondo.

El camino se suavizara a medida que asciendas. Mas adelante, pasaras
junto al Hotel Weisshorn (11,4 km; 2346 m): uno de los hoteles mas
emblematicos de los alpes suizos. Continta por el Chemin des Planetes,
donde se encuentran representados todos los planetas del sistema solar.
Una bonita idea.

El Meidpass (16,3 km; 2790 m) es un collado facil de superar, tanto a la
subida como a la bajada. En el descenso, dejaras el lago Meidsee (17 km;
2655 m) a tu izquierda. Es ideal para darse un bafo. Desde aqui, solo te
queda continuar descendiendo hasta retomar la linea de bosque y llegar
finalmente a Gruben (21,8 km; 1724 m). Pan comido.

Zinal 0Kkm  1670m EEIINSEER
Hotel Weisshorn ~ 11,4Km 11,4Km  2346m & 11 [
Meidpass 4,9Km 16,3 Km 2790m &
Gruben 55Km 21,8Km  1724m B
Altitud (m)

2900 Meidpass

2700

2500

Hotel Weisshorn,

2300
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En Gruben puedes pasar la noche en el famoso Schwarzhorn que recibe el
nombre de la conocida montaria de los alpes Berneses.
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8 | Fn:sr nikiavs 2224 |16,8Km | unm | 1um | 8h 00’

Retoma el camino en Gruben junto al Hotel Schwarzhorn. Asciende
rebasando la linea de bosque y zigzaguea hasta una zona de pastos antes
de llegar al Augsbordpass (5,5 km; 2893 m).

El sendero se vuelve mas irregular tras dejar el collado y te encontraras
algunas zonas de roca suelta. Desciende y rodea la montafa para, al girar,
encontrarte unas de las mejores vistas de la Haute Route al Mattervispa.
Parate un momento a descansary tomar alguna foto para tu perfil ;)

Cruza Jungu (12,9 kmj; 1945 m). Desde aqui puedes coger un teleférico a
St. Niklaus si lo prefieres. Continta por un sendero muy regular hasta el
pueblo de St. Niklaus (16,8 km; 1121 m) al que entraras justo por debajo
de la via de tren.

Gruben 0OKkm  1833m BN
Augstbordpass 55Km  5,5Km 2893 m &
Jungu 74Km 12,9Km  1945m 1|
St. Niklaus 39Kkm 168Km  1121m BRI SEISER
Altitud (m)

3000 Augstbordpass
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El Mattervispa desde Jungu, la dltima etapa antes de llegar a Zermatt si
tomas la variante del valle.
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Esta variante es la opcién mas facil para llegar a Zermatt. Sigue de cerca
la via de tren entre Zermatt y St. Niklaus pero, aunque es mucho mas
sencilla, no tiene el atractivo del Europaweg que recorre el valle en altura.
Bueno, vamos al lio.

Sal de St. Niklaus por debajo de la via de tren. Siguela en suave ascenso
hasta llegar a los pueblos de Herbriggen (6 km; 1258 m) y Randa (10,4
km; 1411 m). Mas adelante, en Tasch (14,2 km; 1440 m), se acaba la
carretera y el Unico transporte posible a Zermatt es el tren (y tus piernas):
no hay coches en Zermatt.

Avanza por el valley, a 2 km del final de la ruta, el Cervino se dejara ver por
primera vez. Acaba la Haute Route en la plaza de la estacion de Zermatt
(20,3 km; 1608 m) desde donde puedes coger un tren de vuelta a Visp.

Enhorabuena senderista incasable por haber acabado la Haute Route,
una de las rutas de senderismo mas famosas del mundo. ;Te has quedado
con ganas de mas? Comienza a planificar tu siguiente aventura de largo
recorrido con nosotros. jHay tanto mundo por conocer!

st. Niklaus OKm  1121m =) 11 | A oo ]
Herbriggen 6 Km 6 Km 1258 m => BEIRNRC
Randa 44Km 104Km  1411m & EEINNGSEE
Tésch 3,8Km 142Km  1440m = EENSEER
Zermatt 61km 203km 160sm # [FEEEINNOCGEEE
Altitud (m)

Zermatt
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Los amaneceres en el Cervino son asi de espectaculares, aqui no hay ni truco
ni retoque. Madrugar en Zermatt estd mds que justificado.

33



VAR.  HAUTE ROUTE. CHAMONIX - ZERMATT

FICHAS DE RUTA
DIA ETAPA MIDE DISTANCIA | p531V6 | Recarvo | TIEMPO
VAR5 | ROPAHUTTE 3234 | 18,9Km | esm | wsom | 7h 00’

El Europaweg, es el tramo mas popular de la Haute Route y uno de los
mas dificiles. Conecta Zermatt con Gasenried a través del valle Mattervispa
el cual recorre a altitudes por encima de los 2000 m. No es de extrafiar que
tenga algunas de las mejores vistas de toda la ruta, incluido al Cervino.

Salimos de St. Niklaus junto a la iglesia y ascendemos siguiendo la
carretera por terreno urbano. Pasamos junto a Grachen (4,2 km; 1620
m) y cruzamos Gasenried (5,9 km; 1664 m). A partir de aqui, el sendero
atraviesa una pinaday gana altitud rapidamente.

Dejada atras la linea de bosque, una sefial de desprendimientos nos
advierte del cruce de dos enormes torrentes. No hay que hacer este tramo
con mal tiempo ni pararse antes de haberlo rebasado: la caida de piedras
es poco probable, pero posible. Mas adelante, llegamos finalmente a
Europahiitte (18,9 km; 2220 m) donde pasaremos la noche.

St. Niklaus 0km  1121m BRI DCI R
Grachen 42Km  42Km  1620m & EIENRCIE
Gasenried 1,7Km  59Km 1664 m =»

Europahiitte 13 Km 18,9 Km 2220 m

Altitud (m)
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En algunos tramos del Europaweg tendrds que cruzar enormes torrentes de
piedras. Cuidado donde pones los pies.
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Dejamos el Europahiite y continuamos por el Europaweg rodeando el
Leiterspitzen (2750 m) y el Grabenhorn (3372 m). Cruzamos Taschalp
(9,7 kmj; 2172 m), una aldea ganadera conectada con Tadsch por carretera
y caminamos, con muy buenas vistas al Cervino, hasta Tufteren (16,3 km;
2210 m), un pequeio restaurante ya muy cerca del final de la etapa.

Acabamos descendiendo por un camino cubierto con una espesa arboleda
a Zermatt (19,7 km; 1608 m), final de la ruta y desde donde se puede
coger un tren a St. Niklaus... jo mejor!: disfrutar algunos dias de uno de
los pueblos mas bonitos de los Alpes y después, si no queda mas remedio,
volver a casa.

Europahiitte 0km  2220m 1Y [
Taschalp (Europaweghiitte) 9,7 Km  9,7Km  2172m = 11 R
Tufteren 6,6km 163Km  2210m = i
Zermatt 3,4Km 19,7 Km 1608 m muﬂﬂ
Altitud (m)

2400
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La Europahditte marca la mitad del sendero Europaweg. Es un refugio muy
acogedor con unas vistas desde su terraza de esas que cortan la respiracidon.
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TOUR DEL MONT BLANC. RUTA ALPINA CLASICA

GUIAS DE SENDERISMO DE LAS MEJORES RUTAS DEL MUNDO

DIFICULTAD: ALTA ETAPAS9 |  DISTANCIA: 169 KM

ETAPAS| INICIO/FIN* MIDE** | DISTANCIA | P53N\G | Reaxtvo | CIRCULAR
S 3225 | 169 Km | u2em | 112am Si

ELTOUR DEL MONT BLANC, RUTA CLASICA ENTRE LAS CLASICAS

El Tour del Mont Blanc es una ruta que no necesita presentacion. Es
probablemente el recorrido de montafa mas popular de Europay uno de los
mas transitados del mundo. Miles de senderistas siguen sus rombos amarillos
todos los afios entre Julio y Septiembre cruzando Suiza, Italia y Francia. En la
guia que tienes entre manos (o tu movil), te propongo el recorrido original de
170 kildmetros con las variantes mas populares para que no te pierdas detalle y
puedas escoger la que se adapte mejor a ti. Nueve etapas que te dejaran con la
boca abierta solo al alcance de senderistas con muchas ganas (que seguro que
te sobran) y buena forma fisica. Contintia leyendo y comienza a planificar una
aventura épica como pocas.

ALGUNAS PREGUNTAS ANTES DE PONERTE EN MARCHA

¢COMO SE SI ESTOY EN FORMA PARA HACER EL TOUR DEL MONT BLANC?

Pues es una pregunta complicada de responder sin conocerte pero, si eres
un habitual de la montaifia, estoy seguro que vas a poder con ella. Ademas,
si alguna etapa de la guia te parece larga, siempre puedes partirla. Eso si, no
esperes pasar del sofad y las bolsas de ganchitos a recorrer una ruta alpina
porque no va a funcionar.

¢EN QUE EPOCA PUEDO CAMINAR TOUR DEL MONT BLANC?

De finales de junio a principios de septiembre. Dependiendo del afio, puedes
encontrar algo de nieve (poca) en los collados mas altos incluso a principios de
Julio.

Los meses centrales de verano suelen ser calurosos durante el dia y frescos
por la noche con temperaturas que pueden llegar a descender a 0° C en los
refugios (aunque rara vez lo hacen en los valles). Las tormentas son frecuentes
por las tardes, especialmente después de dias de mucho calor.

Puedes consultar la meteorologia en la pagina web www.meteoblue.com o
en www.yr.no (en inglés). Son mis dos favoritas. Si quieres un histérico del
tiempo en Chamonix, consulta este enlace y, para Courmayeur, este otro. No
vas a encontrar informacion mas completa.

Recuerda que el tiempo en montafia es cambiante y la meteorologia de
un valle puede ser completamente diferente a la de un collado 800 m
mas arriba. En general, el viento sopla mas fuerte a medida que asciendes,
la temperatura desciende, y las precipitaciones se vuelven mas abundantes.
No intentes predecir el tiempo con mas de dos dias de antelacion y estate
preparado para cualquier eventualidad.

* La ruta es circular, asi que puedes comenzar el Tour del Mont Blanc en el lugar que mejor te convenga.
** Los valores de MIDE corresponden al tramo mds dificil de la ruta.
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Ya para acabar, ten en cuenta que no solo la climatologia es importante
a la hora de planificar la ruta y saber cuando caminarla. A mediados de
septiembre los refugios empiezan a cerrar y puedes tener problemas de
alojamiento en algunas etapas. Dependiendo del afio, la fecha de cierre puede
variar. Aseglrate de contactar con el refugio para que te pongan al dia.

¢POR QUE PAISES VOY A CAMINAR?

Por Suiza, Francia e Italia.

¢CUAL ES EL PUNTO DE INICIO Y FIN?

En la guia deRutas he establecido el punto de partida en Les Houches por
ser el mas comun entre los senderistas y encontrarse cerca de Chamonix.
Sin embargo, la ruta es circular y puedes comenzarla en el punto que mas te
convenga. Courmayeur, en el tramo italiano, es una muy buena opcién.

¢COMO LLEGO AL INICIO DE LA RUTA?

El aeropuerto mas cercano a Les Houches es el de Ginebra (95 Km). Desde
aqui, coge un autobus a Chamonix (te puede dejar en Les Contamines o en
Courmayeur, que también se encuentran en la ruta. www.sat-montblanc.
com) y después la linea 1 hasta Les Houches (7 km. chamonix.montblancbus.
com/fr/ligne-de-bus).

TELEFONO DE EMERGENCIAS (EN TODA EUROPA)

112

En tren, la estacion mas cercana es la de St. Gervais-Le Fayet (27 km). Desde
aqui, coge un autobls o un tren a Chamonix (www.trainline.fr). Si te gustan
las rutas escénicas, reserva en el Mont-Blanc-Express y disfruta de un paisaje
espectacular (www.mont-blanc-express.ch).

{PUEDO CAMINAR LA RUTA EN CUALQUIER SENTIDO?

Claro que si. Aunque la mayoria de los senderistas la caminan en sentido
antihorario, las marcas y sefiales estan pensadas para poder hacer la ruta en
ambos sentidos. Caminar en sentido antihorario te dara la oportunidad de
coincidir y compartir la ruta con mas senderistas.

¢PUEDO HACER EL TOUR DEL MONT BLANC SOLO?

Aunque es posible que muchas veces hayas oido eso de ‘a l[a montaria ve siempre
acompariado’, lo cierto es que somos muchos los senderistas que salimos a
caminar solos porque ‘no nos queda otra’. Si decides caminar el Tour del Mont
Blanc por tu cuenta, recuerda que la montafia es un entorno que entrana
riesgos y tienes que estar preparado para afrontarlos. Dicho esto, también te
digo que el Tour del Mont Blanc es una ruta muy transitada y nunca estaras
lejos de otro senderista. Visita la web www.montanasegura.com para tener
unas nociones basicas de seguridad y siguenos en Instagram para mas consejos
www.instagram.com/yosoyderutas.
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iCUANTO TENGO QUE CAMINAR AL DIiA? ;SON LOS TIEMPOS DE LA GUIA
FIABLES?

Los tiempos de las fichas de etapa son conservadores y estan calculados con
el método MIDE (www.montanasegura.com/mide/). Si estds en forma, es
probable que puedas acortarlos. Sin embargo, recuerda que no incluyen los
descansos y que tendras que sumarlos al total del dia. Por otro lado, si alguna
etapa te parece demasiado larga siempre puedes dividirla si tienes opcion
de pernocta. En la guia te ofrezco varias alternativas para pasar la noche en el
caso de que quieras modificar la ruta a tu gusto.

VUELOS

Si quieres conseguir los vuelos mas baratos, te aconsejo que visites www.
kiwi.com, www.jetcost.com, www.skyscanner.com o0 www.momondo.es.
No son enlaces patrocinados; son simplemente las webs que yo uso de forma
habitual y que ofrecen los mejores precios.

;QUE OPCIONES TENGO PARA DORMIR?

En los pueblos alpinos como Chamonix o Courmayeur la oferta es muy amplia,
pero lo normal es pasar la noche en refugios donde compartirds habitacion
con otros senderistas. Te recomiendo que reserves tan pronto como puedas
(enero-febrero) o es muy probable que te quedes sin sitio y la planificacion se
te vaya al traste.

REFUGIOS

Aunque estuve tentando a incluir una seccién con los detalles de los
refugios del Tour del Mont Blanc, lo mejor es que visites la pagina web www.

montourdumontblanc.com. Aqui encontrardas muchisima informacién
actualizada sobre los refugios: servicios, precios, disponibilidad y mucho mas.
Ademas, podras realizar la reserva de forma muy sencilla. Si quieres reservar un
hotel en Chamonix o Courmayeur echa mano de paginas como www.trivago.es.

{PUEDO HACER ACAMPADA LIBRE?

Hay dos puntos de vivac en la ruta, varios campings y algunos refugios y hoteles
que permiten la acampada en sus inmediaciones (puedes ver donde en las
fichas de ruta). La acampada libre, por lo general, esta prohibida y el vivac,
exceptuando si es por causas mayores. Lo cierto es que no es un tema sencillo
y suele crear mucha confusion en el Tour del Mont Blanc por cruzar distintas
regiones, paises, altitudes, parques naturales, zonas privadas, etc. A pesar de
esto, son muchos los senderistas que todos los afios deciden arriesgarse a
una posible multa , acampar en el recorrido y disfrutar de la naturaleza en
estado puro. Puedes leer mas sobre el vivac y la acampada en el libro ‘Guia de
material para senderistas de largo recorrido’.
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¢DONDE PUEDO AVITUALLARME EN LA RUTA?

Todos los refugios guardados ofrecen comida y suelen tener snacks y
refrescos a la venta (aunque por lo general, no es posible utilizar la cocina).
Ademas, si tu economia no es de las mas pudientes, en los principales pueblos
de la ruta hay tiendas y supermercados donde hacer la compra para un par de
dias. Echa un vistazo a los cuadros de instalaciones de las fichas de etapa
para localizarlos y poder planificar mejor tus comidas. Puedes ver los servicios
que ofrecen los refugios en www.montourdumontblanc.com.

TIEMPO POR ETAPAS (EN HORAS)
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;Y ELAGUA?

Durante el recorrido vas a encontrar fuentes, aldeas, tiendas o incluso riachuelos
alpinos donde poder rellenar la botella. En todos los Packs de Senderista
Incansable he incluido el libro 50 consejos e historias sobre senderismo
donde tienes informacion de como hidratarte en ruta y qué precauciones
seguir. Una lectura muy recomendada.

¢ESTA BIEN SENALIZADO EL TOUR DEL MONT BLANC?

La ruta, al igual que la mayoria de los recorridos de deRutas, esta
perfectamente sefalizada. Las siglas TMB sobre fondo verde o rombos
amarillos (pdgina 14) son las marcas mas comunes (aunque también puedes
guiarte por las sefales al siguiente punto de paso). Si te pierdes (algo poco
probable), utiliza el mapa o sigue la ruta de GPS que tienes en todos los Packs
de Senderista de deRutas.

¢QUE MONEDA SE UTILIZA EN EL RECORRIDO?

Euros en Italia y Francia y francos suizos en Suiza (aunque algunos comercios
también aceptan euros y devuelven francos). Para hacerte una idea del cambio
de divisas consulta www.xe.com.

ZCUANTO VOY A GASTAR?

No es una ruta barata, especialmente la parte Suiza. Puedes ver el coste de
vida por paises en la web www.preciosmundi.com y el precio de los refugios
actualizado en www.montourdumontblanc.com.
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{PUEDO UTILIZAR MI TARJETA DE CREDITO EN EL TOUR DEL MONT BLANC?

El uso de tarjeta estd muy extendido en los pueblos, aunque no lo esta tanto
en los refugios. Puedes ver los métodos de pago de los refugios en www.
montourdumontblanc.com.

Personalmente, te recomiendo que lleves siempre efectivo a mano. Las
tarjetas suelen fallar en los momentos mas inoportunos y, algunos bancos,
pueden incluso llegar a bloquearlas cuando ven transacciones cuantiosas o
desde el extranjero.

Antes del descenso a Courmayeur, se encuentra el refugio de la Maison Vieille, un
lugar estupendo para pasar la noche. Si vas huyendo de las multitudes, es uno de
los refugios mds bonitos de todo el Tour del Mont Blanc.

Como regla general, cambia divisas en tu banco para los primeros dias, utiliza
la tarjeta de crédito siempre que puedas y usa los cajeros automaticos (ATM)
cuando te quedes sin efectivo. Para cuentas tradicionales las comisiones
pueden altas pero muchos bancos online no tienen comisiones. N26 (www.
n26.com), Bunq (www.bung.com), Revolut (www.revolut.com) o BNeXT
(www.bnext.es) son opciones muy interesantes. Puedes ver donde se
encuentran los cajeros automaticos (ATM) en los cuadros de instalaciones
de las fichas de etapa.

{QUETIPO DE ENCHUFE NECESITO?

En suiza utilizan el enchufe tipo J. Es compatible con el tipo C pero no con el
tipo N. En Italia utilizan el tipo F/L y el tipo C. Como sé que suena lioso, puedes
conocer todo lo que siempre quisiste saber sobre los enchufes en la web www.
enchufesdelmundo.com :D

{QUE IDIOMA HABLAN EN LA RUTA?

En Francia y Suiza el francés y en Italia el italiano, pero no vas a tener ningln
problema si te desenvuelves con el inglés.
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{TENGO QUE TENER SEGURO MEDIC0?

Si eres de nacionalidad Espafiola, la Tarjeta Sanitaria Europea te cubre tanto
en Francia como en Suiza. Eso si, s6lo cubrira gastos médicos surgidos durante
elviajeyno anteriores a éste. Ademas, si por ejemplo estas en Francia, te cubrira
igual que lo hace a un ciudadano Francés. Esto conllevara algunos gastos extra:
1 euro por consulta médica, 10 euros por especialista, o un porcentaje del
importe total de los medicamento. Ojo, porque si te has olvidado la tarjeta, es
posible que te cobren por adelantado. En caso de perderla, te pueden enviar
desde Espafia el Certificado de Sustitucion Provisional que tiene la misma
validez.

En caso de que seas de un pais de fuera de la Union Europea, si necesitaras un
seguro médico que, ademas, te cubra el rescate en caso de tener un accidente
en la montafia (y cuidado con esto porque, un rescate en helicéptero en Suiza,
puede rondar los 8000 euros).

ENTONCES, SIENDO ESPANOL, ;NO TENGO QUE CONTRATAR UN SEGURO
MEDICO?

La Tarjeta Sanitaria Europea so6lo cubre los gastos médicos hospitalarios
y no lo hace en caso de que tengas un accidente y tengas que ser rescatado.
Puedes contratar un seguro en cualquier compafia aseguradora que te cubra
actividades de montafa, o dirigirte a la federacion de tu comunidad auténoma
para sacarte la tarjeta federativa que, ademas del seguro, tiene una gran
cantidad de ventajas. Para mas informacién visita el enlace www.fedme.es/

tarjetafederativa.

¢TENGO QUE LLEVARME EL PASAPORTE?

Aungue Suiza no forma parte de la Unidn Europea, forma parte del acuerdo de
Schengen (1985) y, por tanto, para los ciudadanos espafoles no es necesario
ni pasaporte ni visado. Con el DNI basta. Eso si, aseglrate de no tenerlo
caducado para la fecha de tu viaje.

Si eres de Estados Unidos o Sudamérica, por lo general, tan solo sera
necesario el pasaporte para estancias de menos de 90 dias. Aun asi, te
recomiendo que consultes al Ministerio de Asuntos Exteriores o el equivalente
de tu pais. Alli te daran informacién actualizada sobre los requisitos y
documentos necesarios para el viaje (es una buena practica hacerlo siempre,
vayas donde vayas).

¢ES NECESARIO COMPRAR UN MAPA?

A pesar de ser una ruta muy bien sefalizada, los mapas siempre son
recomendables. No sélo te ayudaran a saber donde te encuentras y a planificar
mejor las etapas, sino que ademas, haran que la experiencia sea mucho mas
enriquecedora. Hay varios en el mercado. La editorial Rando Editions publica
Pays-du-Mont-Blanc a escala 1:50000 que cubre todo el Tour del Mont
Blanc.

(TENGO QUE LLEVAR BASTONES DE SENDERISMO?

Siempre que vayas a la montafia llévate los bastones de senderismo. Consejo
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de senderista incansable. (Puedes leer mas sobre los bastones de senderismo
en la ‘Guia de material para senderistas de largo recorrido’).

{QUE TENGO QUE METER EN LA MOCHILA?

En la web te he dejado un enlace a un listado con todo lo que necesitas meter
en tu mochila. Puedes descargarlo aqui:

¢{PUEDO UTILIZAR MI TELEFONO MOVIL EN LA RUTA?

Si tu compania telefonica es espafnola, no vas a tener demasiados
problemas. Desde el 15 de Junio de 2017 ya no existe el roaming entre los
paises de la Unién Europea ni asociados asi que puedes hacer llamadasy enviar
SMS bajo las mismas condiciones que en Espafia. Sin embargo, es posible que
tengas algunas restricciones en cuanto al uso de datos, especialmente en las
tarifas mas baratas (limite de utilizacién razonable). Ponte en contacto con tu
compafiia para informarte.

Si vienes de Estados Unidos o Sudamérica, te recomiendo que compres una
tarjeta SIM prepago de los operadores Swisscom, Sunrise o Salt que podras
encontrar en cualquier quiosco, oficinas de correos o incluso tiendas de
alimentacién. El mejor lugar para hacerlo es el aeropuerto, donde estan
acostumbrados a tratar con turistas y te dejaran el movil listo para funcionar
sin que tengas que preocuparte de hacerlo tu.

VALORACION

Paisaje

Una ruta iconica que no defraudara
Dm0 ©

Sefalizacion Tiene un gran ndmero de variantes.

m 9/10 La sefializacion es casi inmejorable,

especialmente en el tramo suizo

Refugios y alojamiento

mj:- 8/10 Hay que reservar refugios con mucha

Avituallamiento antelacion ya que se llenan muy

rapido.
R 8/10 £ recios clevados.
Puntuacion total

mj:- 8/10 amantes de lo salvaje.

Una ruta muy transitada no apta para
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1 TOUR DEL MONT BLANC. RUTA ALPINA CLASICA

GUIAS DE SENDERISMO DE LAS MEJORES RUTAS DEL MUNDO

DIA ETAPA MIDE DISTANCIA | p531V6 | Recarvo | TIEMPO
1| e 1223 16,1 Km | wem | s20m | 5h 45’

Comienza el Tour del Mont Blanc en el pueblo de Les Houches (1010 m).
Deja atras el valle del Arve, y asciende por una pista hasta el Col de Voza
(4,6 km; 1653 m) donde el tranvia del Mont Blanc conecta el glaciar de
Bionassay con St. Gervais-les-Bains. Las vistas del Mont Blanc (4810 m)
son de las mejores de todo el recorrido.

Rebasado este punto, desciende pasando el Refugio de Fioux (6,2 km;
1492 m) y de alli hasta Bionnassay (7,3 km; 1320 m) y Le Champel (9,7
km; 1209 m). La ruta se suaviza al cruzar el torrente de Bon Nant (12,6 km;
1012 m), que tendras que remontar por un camino cubierto por una espesa
arboleda. Unos kildémetros méas adelante se encuentra Les Contamines
(16,6 km; 1154 m), fin de la primera etapa.

Les Houches 0Kkm  1010m EFEINNSEER0
La Ferme 41Km 41Km  1550m & i
Col de Voza 05Km 46Km  1653m & | @[ 11 [
R. Fioux L6Km 62Km  1492m 11| AR
Bionassay 11Km 73Km  1320m IR
Les Contamines ~ 9,3Km 166Km  1154m = =1 [ las] S ||
Altitud (m)
Col de Voza

1700
1600
1500
1400

1300
1200
1100
1000

Les Contamines

Distancia (km)

Espectaculares vistas al Mont Blanc desde la Ferme, junto al Col de Voza.
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2 TOUR DEL MONT BLANC. RUTA ALPINA CLASICA

GUIAS DE SENDERISMO DE LAS MEJORES RUTAS DEL MUNDO

DIA ETAPA MIDE DISTANCIA | p531V6 | Recarvo | TIEMPO
2 | fvroscorovsomowe | 2223 | 14,1 Km | 1#sim | 15m | 5h 45’

Retoma el torrente de Bon Nant donde lo dejaste ayer. Los primeros
kilometros hasta la iglesia de Notre Dame de la Gorge (4,6 km; 1248 km)
son faciles y por un terreno practicamente llano. Un paseo tranquilo para ir
calentando las piernas.

A partir de la aqui, el Tour del Mont Blanc asciende por una antigua calzada
romana. Deja atras el Refugio de Nant Borrant (5,9 km; 1469 m) vy,
mas arriba, el Refugio de la Balme (8,4 km; 1705 m) a los pies del Col
du Bonhomme (11,9 km; 2329 m). El tramo hasta el collado es el mas
complicado del dia. Tiene una pendiente muy pronunciada y un terreno
irregular.

Gira a la izquierda en el Col du Bonhomme (11,9 km; 2329 m) y sigue
el sendero llaneando. Deja a tu izquierda el desvio a la variante del Col
des Fours (13,3 km; 2484 m) y llega finalmente al Refugio du Col du
Bonhomme (14,1 km; 2443 m).

Les Contamines 0 Km 1154 m Emﬁﬂ
N. D. de la Gorge 46Km 46Km  1248m = EIIrasmes
R. Nant Borrant 1L3Km 59Km  1460m & 11 [}
R. La Balme 25Km  84Km  1705m & 11 R
Col du Bonhomme 3,5Km 11,9 Km 2329m &

R.du Col du Bonhomme  2,2Km 14,1Km  2443m = 1) R

Altitud (m)

R. du Col du Bonhomme
2500

2300
2100
1900
1700
1500

Col du Bonhomme

R. Nant R.La Balme

Notre-Dame Borrant
de la Gorge
1300 Les Contamines

1100

Distancia (km)

Después de un largo ascenso, el Col du Bonhomme es una agradecida
parada antes de hacer el dltimo tramo de la primera etapa.
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3 TOUR DEL MONT BLANC. RUTA ALPINA CLASICA

GUIAS DE SENDERISMO DE LAS MEJORES RUTAS DEL MUNDO

DIA ETAPA MIDE DISTANCIA | p531V6 | Recarvo | TIEMPO
3 | fnnassermsoon | 2223 | 19,0 Km | w0z7m | 2e7m | 6h 45’

Empieza el dia con un descenso facil hasta el Refugio de la Nova (5,3 km;
1549 m). Tras esto, el sendero asciende a La Ville des Glaciers (9,6 km;
1795 m) siguiendo la carretera, desde donde tendras unas vistas muy
buenas a la Aiguille des Glaciers (3816 m).

Algo mas adelante pasa el Refugio des Mottets (11,2 km; 1874 m) antes
de realizar el ascenso al Col de la Seigne (15,4 km; 2512 m). El sendero
hasta el collado es muy uniforme pero apenas da tregua. Una vez arriba,
pisaras por primera vez tierras italianas y tendras vistas al macizo del Mont
Blanc desde una vertiente poco usual.

Continda descendiendo y pasa junto a La Casermetta (13,4 km; 2365
m), un centro de educacién medioambiental del macizo del Mont Blanc.
Desde aqui avanza por el Vallon de la Lex Blanche para llegar finalmente
al Refugio de Elisabetta Soldini (16,4 km; 2200 m), ubicado sobre un
monticulo junto al glaciar.

R. du Col du Bonhomme OKm 2443 m 11 R
R. de la Nova 53Km 53Km  1549m 11 [
La V. des Glaciers 43Km 9,6 Km 1795m &

R. des Mottets 1,6Km 11,2Km  1874m 11 R
Col de la Seigne 4,2Km 15,4 Km 2512m &

R. Elisabetta S. 36Km  19Km  2200m 1) R
Attitud (m) Col de la Seigne

2500
2300
2100 La Ville

1900 des Glaciers

R. du Col du Bonhomme

R. E. Soldini

R. des

1700
1500
1300

w0

6 7 8 9 10 1 12 14 15 19

Distancia (km)

Senderista descendiendo desde el Col de la Seigne hacia la Casermetta,
centro de educacion medioambiental del Mont Blanc.
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VAR.  TOUR DEL MONT BLANC. RUTA ALPINA CLASICA

3

GUIAS DE SENDERISMO DE LAS MEJORES RUTAS DEL MUNDO

DIA ETAPA MIDE DISTANCIA | p53iV6 | Recarvo | TIEMPO

VAR. 3| mreusermsoon | 3223 | 16,4 Km | usom | 0sm | 6h 45

Deshaz el camino desde el refugio hasta el cruce del Col des Fours (500 m;
2484 m) que dejaste atras en la etapa anterior. El sendero asciende al Col
des Fours (1,5 km; 2665 m) para después descender sin complicaciones a
La Ville des Glaciers (7 km; 1795 m).

Algo mas adelante pasa el Refugio des Mottets (11,2 km; 1874 m) antes
de realizar el ascenso al Col de la Seigne (15,4 km; 2512 m). El sendero
hasta el collado es muy uniforme pero apenas da tregua. Una vez arriba,
pisaras por primera vez tierras italianas y tendras vistas al macizo del Mont
Blanc desde una vertiente poco usual.

Contintia descendiendo y pasa junto a La Casermetta (13,4 km; 2365
m), un centro de educacion medioambiental del macizo del Mont Blanc.
Desde aqui avanza por el Vallon de la Lex Blanche para llegar finalmente
al Refugio de Elisabetta Soldini (16,4 km; 2200 m), ubicado sobre un
monticulo junto al glaciar.

R. du Bonhomme OKm 2443 m 11 [RY
Col des Fours 1,5Km  1,5Km 2665m &

La V. des Glaciers 55Km  7,0Km 1795 m

R. des Mottets 1,6Km 86km  1874m & 11 [
Col de la Seigne 4,0Km 12,6 Km 2512m &
R. Elisabetta S. 38Kkm 164Km  2200m 1) [
Altitud (m)
Col des Fours
2700
2600 Col de la Seigne

2500
2400
2300
2200
2100
2000
1900
1800
1700

Un grupo de senderistas descansa en el Col de la Seigne mientras ojea la
tabla de orientacion del collado.
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4 TOUR DEL MONT BLANC. RUTA ALPINA CLASICA

GUIAS DE SENDERISMO DE LAS MEJORES RUTAS DEL MUNDO

DIA ETAPA MIDE DISTANCIA | p531V6 | Recarvo | TIEMPO
4 | peoiasoemsoon | 2224 | 19,5 Km | sem | ssm | 8h 15’

Retoma el sendero que ahora recorre el Vallon de la Lex Blanche y asciende
por la vertiente derecha. De nuevo, tendras muy buenas vistas al otro lado
del valle con el glaciar de Miage, el mas largo Italia, al fondo.

Recorre en suave descenso el Val Veny hasta el Refugio de la Maison Vieille
(10,5 km; 1976 m) desde donde se puede coger un telesilla al valle. El
descenso queda lejos de ser comodo por su irregularidad aunque tendras
la satisfaccién de llegar a Courmayeur (15,5 km; 1195 m) donde podrés
darte un buen homenaje e incluso hacer un dia de descanso.

Continda la ruta siguiendo el Val Sapin para, poco después, comenzar
el ascenso final al Refugio de Bertone (19,5 km; 1980 m) y que pondra
punto y final al dia mas duro hasta ahora.

R. Elisabetta S. 0Kkm  2200m 11 [
Lac Combal 34Km  3,4Km 1970m =>
R. Maison Vieille ~ 7.1km 105Km  1976m & 11 [
Dolonne 4Km 145Km  1165m =] S|
Courmayeur 1Km 155Km  1195m = BERGER0a
R. Bertone 4Km 195Km  1980m & 1) [}
Altitud (m)

2500

2300 R, E. Soldini

2100 R. Maison Vieille R. Bertone

1900
1700
1500
1300
1100

11
Distancia (km)

La sefializacion estd a la altura de las expectativas de la ruta y tendremos
que esforzarnos si queremos perdernos. En la foto, una marca en el tramo
italiano.
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5 TOUR DEL MONT BLANC. RUTA ALPINA CLASICA

GUIAS DE SENDERISMO DE LAS MEJORES RUTAS DEL MUNDO

DIA ETAPA MIDE DISTANCIA | p63iV6 | Recarvo | TIEMPO
5 | s BERTONE 2225 23,8 Km | 20s6m | 197m | 11h 00’

Deja el Refugio de Bertone por el sendero de la Téte Bernarda que recorre
las crestas del Mont de la Saxe. Tras un descenso hasta el Torrente
d’Arminaz (5,9 km; 2298 m), vuelve a ascender para acabar descendiendo
al Refugio de Walter Bonatti (14,5 km; 1771 m), al que da nombre el
famoso alpinista italiano.

Continda llaneando por un sendero a lo largo del valle con imponentes
vistas a las Grandes Jorasses (4208 m). La alegria no dura mucho: al final
del valle, el Tour del Mont Blanc retoma el ascenso hasta el Refugio de
Elena (17,3; 2074 m) antes de rebasar el Grand Col Ferret (20,3 km; 2532
m), separacion natural entre el macizo del Mont Blanc y los Alpes Peninos.

Ya en tierras suizas, desciende a La Peule (23,8 km; 2072 m) donde se
puede pasar la noche en el refugio o en una de sus yurtas mongolas. No
desaproveches la oportunidad.

) SABIAS QUE...

Junto a la del Vaticano, la bandera suiza es la Unica bandera de un estado
soberano que tiene forma cuadrada.

R. Bertone 0Kkm  1980m 11 R
Testa Bernarda 8,5Km  8,5Km 2031m &

R. Walter Bonati 6Km 145Km  1771m & 11 R
R. Elena 2,8Km 17,3Km  2074m p 11 [
Grand Col Ferret 3Km 20,3Km 2532m &

R. La Peule 3,5Kkm 238Km  2072m 11 R
Altitud (m) Testa Barnarda A Grand Col Ferret

Y W\

2200 A
2100 R. W. Bonatti
1900

1o NN A
1700 —

3 5 6 8 9 0 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

eule

Distancia (km)

DIVIDE LA ETAPAS

{Te parece que alguna etapa es muy larga? Dividela en dos para que te sea

mas facil. En este caso, puedes dividir al etapa 5 en el Refugio de Walter
Bonatti.

49



6 TOUR DEL MONT BLANC. RUTA ALPINA CLASICA

GUIAS DE SENDERISMO DE LAS MEJORES RUTAS DEL MUNDO

DIA ETAPA MIDE DISTANCIA | p53iV6 | Recarvo | TIEMPO
6 | oo UL 1223 | 21,1Km | esm | 1225m | 6h 00’

La sexta etapa es la mas facil del recorrido. Desde La Peule (2072 m) hay
un corto descenso hasta la entrada al Val Ferret (2 km; 1778 m). A partir de
aqui, llanea por caminos durante practicamente todo el dia.

La Fouly (5,9 km; 1620 m) es un lugar ideal para realizar una parada, aunque
talvez prefieras continuar caminando hasta Praz de Fort (14,5 km; 1152 m)
o Issert (16,2 km; 1074 m) antes de partir la etapa. Deja Issert, y asciende
a Champex por el Sentier des Champignons, un sendero decorado con
esculturas de madera talladas in situ por el esquiador ya retirado William
Besse.

Finalmente llegaras al pueblo de Champex (21,2 km; 1486 m) donde
puedes alquilar una barca para remar en el lago o descansar en alguna de
sus orillas. jA mi esta aldea de montafia me encanta!

R. La Peule 0km  2072m 11 [
Ars Dessous 28Km 2,8Km  1795m 11|
La Fouly 3,1Km 59Km  1620m = =1 AlRiR=]S]
Issert 103Km 162Km 1074 m Bl
Champex 5Km 21,2 Km 1486 m M Emugﬁ
Altitud (m)

2100 ~ LaPeule

1900 Ars Dessous
1700 La Fouly

1500 Champex

1300
Issert
1100

1

Distancia (km)

Elimponente glaciar de Miage se encuentra sudoeste del macizo. No sélo es
el mds largo de Italia, sino que es el glaciar “cubierto” mds largo de Europa.
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7 TOUR DEL MONT BLANC. RUTA ALPINA CLASICA

GUIAS DE SENDERISMO DE LAS MEJORES RUTAS DEL MUNDO

DIA ETAPA MIDE DISTANCIA | p531V6 | Recarvo | TIEMPO
7 | Fivr col ot atwe 3224 | 23,0Km | wsesm | ssam | 8h 30’

Abandona Champex junto al camping de la entrada al y desciende en
direccién a Champex d’en Haut (1,4 km; 1469 m) y mas adelante a
Champex d’en Bas (2,5 km; 1371 m). Una amplia pista asciende pasando
Plan de ’Eau (4,3 km; 1339 m) antes de realizar el ascenso hasta el Alpage
de Bovine (8,7 km; 1980 m).

El Tour del Mont Blanc rodea Pointe Ronde (2655 m) y desciende al Col de
la Forclaz (13,2 km; 1526 m), punto de entrada de miles de turistas que
todos los afos van a disfrutar del valle del Arve. Una senda muy transitada
sale desde el collado y llega a Chalet du Glacier (16,4 km; 1585 m). Cruza
el Nant Noir y asciende pasando el Refugio de Les Grands (19,2 km;
2113 m) desde donde hay buenas vistas al Glaciar de Trient y la Fenétre
d’Arpette (2665 m).

El camino que une Les Grands (19,2 km; 2113 m) con el Col de Balme (23
km; 2205 m) es de los mas expuestos del recorrido y aunque esta equipado
con pasamanos y no conlleva grandes riesgos, tendras que caminar con

precaucion.

Champex OKm  1486m BEIrecic=_
Alpage de Bovine  87Km 87Km  1980m & 11|
ColdelaForclaz ~ 45Km 132Kkm 1526 m EIOrames
Chalet du Glacier ~ 3,2Km 16,4Km  1585m = 11|
R. Les Grands 2,8Km 19,2Km  2113m & 1) [
R. Col de Balme 3,8Km 23 Km 2206m = m

Altitud (m) R. Col de Balme

2200
2000
1800
1600
1400
1200
1000
800

Alpage de Bovine R. Les Grands

Champex

0 11 12 13
Distancia (km)

Tras dejar Les Grands y de camino al Col de Balme hay algunos pasos
comprometidos como el de la foto.
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VAR. TOUR DEL MONT BLANC. RUTA ALPINA CLASICA

GUIAS DE SENDERISMO DE LAS MEJORES RUTAS DEL MUNDO

DIA ETAPA MIDE DISTANCIA | p63iV6 | Recarvo | TIEMPO
VAR. 7 | i o1 o saume 3234 |18,2Km | zazm | 1am | Oh 45’

Sal de Champex y toma direccion Relais d’Arpette (2,2 km; 1650 m),
un tranquilo refugio afincado en el valle. A lo lejos podras ver el collado
Fenétre d’Arpette (6,9 km; 2665 m), el paso mas alto de toda la ruta.
Desde aqui tendras unas vistas inmejorables al glaciar de Trient.

Tras dejar el collado, desciende por un sendero irregular y muy pedregoso
al Chalet du Glacier (10,2 km; 1585 m) y continta hasta Le Peuty (12,6
kmj; 1332 m). Aqui hay un refugio y es posible acampar.

Para acabar el dia, el Tour del Mont Blanc asciende por el Nant Noir
zigzagueando y rodeando la Croix de Fer (2343 m) hasta el Refugio de Col
de Balme (18,2 km; 2205 m).

Champex OKm  1486m =1 AR ] S|
Relais dArpette ~ 2,2Km  2,2Km  1650m & 11 A
Fenétre d’Arpette  4,7Km 6,9 Km 2665m &

Chalet du Glacier ~ 3,5Km 10,2Km  1585m 11|
Le Peuty 24Km 126Km  1332m =1 AlR]
R.Colde Balme  56Km 182Km  2205m & B
Altitud (m)

2800 Fenétre d’Arpette

2550

R. Col de Balme

2300

2050

1800 Ch. du Glacier
1550

1300

mn
Distancia (km)

La Fenétre d’Arpette es uno de los pasos mas dificiles del recorrido. En la foto,
puede verse el collado arriba a la izquierda enmedio de un caos de rocas.
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8 TOUR DEL MONT BLANC. RUTA ALPINA CLASICA

GUIAS DE SENDERISMO DE LAS MEJORES RUTAS DEL MUNDO

DIA ETAPA MIDE DISTANCIA | p531V6 | Recarvo | TIEMPO
8 | cio:n co oesaive 2224 | 15,0Km | usnm | usm | 6h 45

De nuevo, vuelves a pisar los dominios del valle del Arve donde comenzaste
el Tour del Mont Blanc hace 8 dias. La ruta desciende por una amplia pista
hacia el Col de Posettes (2,4 km; 1997 m) y después pasa junto a Tré-le-
Champ (7,2 km; 1418 m) ya en el macizo de Les Aiguilles Rouges.

El sendero asciende dejando atras la Aiguillette d’Argentiére (9,2 km;
1893 m), famoso enclave para los escaladores de roca, hasta un paso con
escaleras y pasamanos. Lleva cuidado en este tramo. El ascenso continta
bordeando los Lacs de Cheserys (10,7 km; 2223 m) y el Lac Blanc (11,4
km; 2357 m), que da nombre al refugio junto al que se encuentra. Desde
aqui tendras las que probablemente sean las mejores vistas de todo el
recorrido, especialmente al macizo del Mont Blanc y al Mer de Glace, un
imponente glaciar que se ha visto muy menguado en las pasadas décadas.

Desciende finalmente a La Flégére (15 km; 1902 m), donde hay un
pequeno refugio comunicado con Chamonix por telesilla y puedes acabar
la ruta en caso de no disponer de tiempo.

R. Col de Balme 0Kkm  2205m AR
Col de Posettes 2,4Km  2,4Km 1997 m =>

Tré-le-Champ 48Km 72Km  1418m AEIrGR
Aig. d’Argentiére 1,9Km  9,1Km 1893 m &

R. Lac Blanc 28Km 11,9Km  2354m & 11 R
R. La Flégere 3,1Km  15Km  1902m B
Altitud (m)

2500 R.du LacBlanc

R. Col de Balme
Col des Posettes

Aiguillette d’Argentiér

Aunque estd prohibido acampar en el ruta, se suelen ver algunas tiendas de
vez en cuando. Resistirse a unas vistas asi es casiimposible. 53



9 TOUR DEL MONT BLANC. RUTA ALPINA CLASICA

GUIAS DE SENDERISMO DE LAS MEJORES RUTAS DEL MUNDO

DIA ETAPA MIDE DISTANCIA | 253iV6 | Recarvo | TIEMPO
Q | a0 A LEGERe 2224 17,1 Km | s1m | 179%m | 6h 45’

La ultima etapa continta bordeando el macizo de Les Aiguilles Rouges. La
ruta mantiene la cota hasta llegar a Plan Praz (4,9 km; 2074 m) y después
asciende al Col du Brevent (6,2 km; 2368 m). Aqui pasaras por un nuevo
tramo equipado que conduce a Le Brevent (7,8 km; 2516 m), lugar donde
los primeros exploradores del Mont Blanc escudrifiaron la montafia en
busca de posibles accesos, y es considerado por los turistas uno de los
puntos mas populares para contemplar el Macizo.

Desde Le Brevent (7,8 km; 2516 m) desciende en direccion Bel Lachat
(10,3 km; 2152 m) hasta Les Houches (17 km; 1010 m). Un descenso largo
aunque regulary, de nuevo, con fantasticas vistas del entorno.

Y como toda ruta, ésta llegé a su fin. Enhorabuena por acabar el Tour del
Mont Blanc. Como siempre, te esperamos con mas aventuras en Www.
deRutas.es.jHasta la proxima!

R. La Flégere 0Km  1902m &1 R
Plan Praz 49Km 49Km  2074m => &1 |
Col du Brevent 1,3Km  6,2Km 2368m

Le Brevent 1,6Km 78Km  2516m Bl
R. Bel Lachat 25Kkm 103Km  2152m 11 [

Les Houches 67Km  17Km  1010m =] 8|1 AlRw|as] S |

Altitud (m)

Le Brevent

2500 Col du Brevent
2300

Plan P
200 p La Flégeére anraz

R. Bel Lachat

1900
1700
1500
1300

1100 Les Houches

El ascenso a Col du Brevent es uno de los tltimos escollos antes de comenzar
el descenso a les Houches.
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TOUR DEL CERVINO. RODEANDO UNA MONTANA MITICA

GUIAS DE SENDERISMO DE LAS MEJORES RUTAS DEL MUNDO

DIFICULTAD: MUYALTA |  ETAPAS9 |  DISTANCIA: 170 KM

ETAPAS| INICIO/FIN* MIDE** | DISTANCIA | P53N\G | Reaxtvo | CIRCULAR
S 3225 | 169 Km | u2em | 112am Si

EL TOUR DEL CERVINO, RUTA ALREDEDOR DE LA MONTANA MAS
ICONICA DE EUROPA

El Tour del Cervino es una ruta relativamente reciente en comparacién con
otras alpinas como el famosisimo Tour del Mont Blanc pero, en poco tiempo,
se ha ganado el titulo de uno de los trekkins mas impresionantes y duros
del planeta.

No es para menos, ya que rodea en 8 etapas y casi 170 km la montaiia
mas iconica de Europa, el Cervino; una impresionante mole con una forma
piramidal casi perfecta y que se hizo famosa en el mundo entero gracias a un
riquisimo chocolate.

En la ruta te vas a encontrar de todo: increibles lagos como el Place-Moulin,
refugios de ensuefio como el Gandegghiitte y sus impresionantes vistas al
Breithorn, collados imposibles como el de Valcournera o dos cruces de tramos
de glaciar (mas adelante te explicaré cdmo enfrentarte a ellos) y todo ello con el
onmipresente Cervino como teléon de fondo. ;A caso se puede pedir mas? Si, un
lugar donde pasar algunas noches y descansar de una aventura de este calibre.
No te preocupes porque el pueblo de Zermatt te ofrece todo esto y mucho mas.

Recuerda que puedes (y deberias) complementar la informaciéon de la guia con
los libros ‘50 consejos e historias sobre senderismo’ y ‘Guia de material para
senderistas de largo recorrido’. Dos libros fundamentales que todo senderista
deberia tener en su biblioteca virtual. Y ahora si, jvdmonos deRutas!

ALGUNAS PREGUNTAS ANTES DE PONERTE EN MARCHA

ZCOMO SE SI ESTOY EN FORMA PARA HACER EL TOUR DEL CERVINO?

Es una pregunta complicada de responder sin conocerte. Sin embargo, tengo
que advertirte que el Tour del Cervino es una ruta dificil, muy dificil. De
hecho es probablemente el reto mas duro de todos los trekkings que tenemos
en la pagina web. No sélo te pondra a prueba a nivel fisico con desniveles
muy pronunciados y dias largos, sino que ademas, lo hara a nivel técnico con
collados como el de Valcournera o dos cruces de glaciar. Asegurate que has
realizado varias salidas de larga distancia antes de enfrentarte a esta ruta.

* La ruta es circular, asi que puedes comenzar el Tour del Cervino en el lugar que mejor te convenga.
**Los valores de MIDE corresponden al tramo mds dificil de la ruta.
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TOUR DEL CERVINO. RODEANDO UNA MONTANA MITICA

GUIAS DE SENDERISMO DE LAS MEJORES RUTAS DEL MUNDO

{EN QUE EPOCA PUEDO CAMINAR TOUR DEL CERVINO?

De finales de junio a principios de septiembre. Dependiendo del afio, puedes
encontrar algo de nieve (poca) en los collados mas altos incluso a principios de
Julio.

Los meses centrales de verano suelen ser calurosos durante el dia y frescos
por la noche con temperaturas que pueden llegar a descender a 0° C en los
refugios (aunque rara vez lo hacen en los valles). Las tormentas son frecuentes
por las tardes, especialmente después de dias de mucho calor.

DIVIDE LA ETAPAS

{Te parece que alguna etapa es muy larga? Dividela en dos para que te sea
mas facil ;)

Puedes consultar la meteorologia en la pagina web www.meteoblue.com o
en www.yr.no (en inglés). Son mis dos favoritas. Si quieres un histérico del
tiempo en Zermatt, consulta este enlace y, para Breuil-Cervinia, este otro. No
vas a encontrar informacion mas completa.

Recuerda que el tiempo en montafia es cambiante y la meteorologia de
un valle puede ser completamente diferente a la de un collado 800 m
mas arriba. En general, el viento sopla mas fuerte a medida que asciendes,
la temperatura desciende y las precipitaciones se vuelven mas abundantes.
No intentes predecir el tiempo con mas de dos dias de antelacién y estate
preparado para cualquier eventualidad.

Ya para acabar, ten en cuenta que no solo la climatologia es importante
a la hora de planificar la ruta y saber cuando caminarla. A mediados de
septiembre los refugios empiezan a cerrar y puedes tener problemas de
alojamiento en algunas etapas. Dependiendo del afio, la fecha de cierre puede
variar. Aseglrate de contactar con el refugio para que te pongan al dia.

POR QUE PAISES VOY A CAMINAR?

Por Suiza e Italia.

¢CUAL ES EL PUNTO DE INICIO Y FIN?

En la guia deRutas he establecido el punto de partida en Zinal. Es un lugar
muy bien comunicado y deja Zermatt a mitad de ruta para que puedas partirla
y descansar un par de dias en un pueblo tan impresionante. Sin embargo, el
recorrido es circular y puedes comenzarlo en el punto que mas te convenga.
Zermatt es una muy buena opcién y deja las etapas mas duras para el final.

¢COMO LLEGO AL INICIO DE LA RUTA?

Si comienzas la ruta en Zinal, los aeropuertos mas cercanos son los de Sion
(44 km), Ginebra (198 km) y Zurich (259 km). Desde el aeropuesto de Ginebra
hay muy buena conexién en tren (www.sbb.ch) con Sierre, al inicio del valle.
En Sierre, un autobus enlaza con Vissoie para continuar hasta Zinal (www.
postauto.ch/en/timetable). Desde el aeropuerto de Zurich hay trenes hasta

57



TOUR DEL CERVINO. RODEANDO UNA MONTANA MITICA

GUIAS DE SENDERISMO DE LAS MEJORES RUTAS DEL MUNDO

Visp y, desde aqui, servicios regulares hasta Sierre. Desde Sion hay trenes muy
frecuentes hasta Sierre (www.sbb.ch).

Desde Zermatt, los aeropuertos son los mismos: Sion (76 km), Ginebra (228
km) y Zurich (214 km). En todos los casos, la mejor opcidn es coger el tren con

trasbordo en Visp (www.sbb.ch).

Si quieres conseguir los vuelos mas baratos, te aconsejo que visites www.

kiwi.com, www.jetcost.com, www.skyscanner.com o www.momondo.es.
No son enlaces patrocinados; son simplemente las webs que yo uso de forma
habitual y que ofrecen los mejores precios.

{PUEDO CAMINAR LA RUTA EN CUALQUIER SENTIDO?

Claro que si. Aunque la mayoria de los senderistas la caminan en sentido
antihorario, las marcas y sefiales estan pensadas para poder hacer la ruta en
ambos sentidos. Caminar en sentido antihorario te dara la oportunidad de
coincidir y compartir la ruta con mas senderistas mientras que, hacerlo en
sentido horario, hara que el comienzo de la ruta sea mas suave (si es que al Tour
del Cervino se lo puede catalogar de suave) y progresivo®.

{PUEDO HACER EL TOUR DEL CERVINO SOLO?

Aunque es posible que muchas veces hayas oido eso de ‘a l[a montaria ve siempre
acompariado’, lo cierto es que somos muchos los senderistas que salimos a
caminar solos porque ‘no nos queda otra’. Aunque en las otras rutas del Pack
de Senderista de los alpes te recomiendo el caminar solo, en este caso no es
recomendable por tener que enfrentarte al cruce de dos glaciares. Tendras
que ir con un profesional en una cordada de 2 como minimo.

-¢Y si todavia quiero caminar la ruta solo?- Yo la caminé solo, pero sopesando
los riesgos que conlleva y con afnos de experiencia en montafia a mis espaldas.
Los dos cruces de glaciar son sencillos y cortos y, en verano, es mas facil ver las
grietas. Aln asi, en ningun caso te animaria a que lo hicieses por tu cuenta.

TELEFONO DE EMERGENCIAS (EN TODA EUROPA)

112

Para el resto de la ruta, recuerda que la montafa es un entorno que entrafa
riesgos y tienes que estar preparado para afrontarlos. Dicho esto, también te
digo que el Tour del Cervino es una ruta transitada (aunque lejos de las
multitudes del Tour del Mont Blanc) y nunca estaras lejos de otro senderista.
Visita la web www.montanasegura.com para tener unas nociones basicas de
seguridad, y siguenos en Instagram para mas consejos www.instagram.com/

yosoyderutas.
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iCUANTO TENGO QUE CAMINAR AL DIiA? ;SON LOS TIEMPOS DE LA GUIA
FIABLES?

Los tiempos de las fichas de etapa son conservadores y estan calculados con
el método MIDE (www.montanasegura.com/mide/). Si estds en forma, es
probable que puedas acortarlos. Sin embargo, recuerda que no incluyen los
descansos y que tendras que sumarlos al total del dia. Por otro lado, si alguna
etapa te parece demasiado larga, siempre puedes dividirla si tienes opcion
de pernocta. En la guia te ofrezco varias alternativas para pasar la noche en el
caso de que quieras modificar la ruta a tu gusto.

TIEMPO POR ETAPAS (EN HORAS)

N Y O
VARIANTE

Et.1'Et.2 ' Et.3'Et.4 ' Et5 ' Et.6 ' Et7 ' Et.8 ' ELO '

;QUE OPCIONES TENGO PARA DORMIR?

En los pueblos alpinos como Zermatt o Breuil-Cervinia la oferta es muy amplia,
pero lo normal es pasar la noche en refugios donde compartirds habitacion
con otros senderistas. Te recomiendo que reserves tan pronto como puedas
(enero-febrero) o es muy probable que te quedes sin sitio (o por lo menos sin
el que tu quieres) y la planificacion se te vaya al traste.

{PUEDO HACER ACAMPADA LIBRE?

Hay varios campings en la ruta y algunos refugios y hoteles que permiten la
acampada en sus inmediaciones (puedes ver donde en las fichas de ruta). La
acampada libre por lo general esta prohibida y el vivac, exceptuando si es por
causas mayores, también. Lo cierto es que no es un tema sencillo y suele crear
mucha confusion en la mayoria de las rutas de larga distancia (puedes leer mas
sobre el vivac y la acampada en el libro ‘Guia de material para senderistas
de largo recorrido’) por cruzar distintas regiones, paises, altitudes, parques
naturales, zonas privadas, etc. A pesar de esto, son muchos los senderistas
que todos los aiios deciden arriesgarse a una posible multa, acampar en el
recorrido y disfrutar de la naturaleza en estado puro.
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REFUGIOS Y HOTELES

En este cuadro tienes los principales refugios y hoteles de la ruta. La seleccién
no es exhaustiva. Entiendo que lo mejor es que busques en www.Tripadvisor.
com o www.Booking.com o hables con ellos directamente. Te dejo el
contacto de los principales lugares donde pasar la noche en el Tour del
Cervino aqui debajo.

ETAPA 1: LES HAUDERES
Hay varios hoteles en les Hauderes. Te recomiendo que visites la pagina de
www.booking.com o similares con antelacion para realizar la reserva.

ETAPA 2: REFUGIO DE PRARAYER
www.rifugio-prarayer.it

+39 0165 730040
info@rifugio-prarayer.it

ETAPA 3: BREUIL-CERVINIA
La oferta es amplia en Breuil-Cervinia. Visita la pagina de www.booking.com
o similares para realizar la reserva.

ETAPA 4: ZERMATT

Hay una cantidad inmensa de hoteles en Zermatt. Te recomiendo que visites la
pagina de www.booking.com o similares para realizar la reserva. La oferta es
amplia pero, en temporada alta, es posible que no encuentres el alojamiento
que quieres si te esperas al tltimo momento.

ETAPA 5: EUROPAHUTTE
www.randa.ch/en/tourism/mountain-huts/europa-hut
+41 (0) 79 291 33 22

europahuette@sunrise.ch

ETAPA 5 (VARIANTE) Y 6: ST. NIKLAUS
HOTEL HEIMAT LODGE
+41 (0) 27 966 28 28

ETAPA Gy 7: GRUBEN
HOTEL SCHWARZHORN
www. hotelschwarzhorn.ch
+41 (0) 27 932 14 14
info@hotelschwarzhorn.ch

ETAPA 8: ZINAL
Hay varios hoteles en Zinal. Te recomiendo que visites la pagina de www.
booking.com o similares con antelacién para realizar la reserva.

¢DONDE PUEDO AVITUALLARME EN LA RUTA?

Todos los refugios guardados ofrecen comida y suelen tener snacks y
refrescos a la venta (aunque por lo general, no es posible utilizar la cocina).
Ademas, si tu economia no es de las mas pudientes, en los principales pueblos
de la ruta hay tiendas y supermercados donde hacer la compra para un par de
dias. Echa unvistazo a los cuadros de instalaciones de las fichas de etapa para
localizarlos y poder planificar mejor tus comidas. Contacta con los refugios
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para informarte sobre las instalaciones y si puedes cocinar en ellas (si llevas
un hornillo portatil, siempre podras hacerlo).

iV ELAGUA?

Durante el recorrido vas a encontrar fuentes, aldeas, tiendas o incluso riachuelos
alpinos donde poder rellenar la botella. En todos los Packs de Senderista
Incansable he incluido el libro 50 consejos e historias sobre senderismo
donde tienes informacion de como hidratarte en ruta y qué precauciones
seguir. Una lectura muy recomendada.

Aunque el Tour del Cervino tiene algunos pasos comprometidos, en general estd
muy bien equipado.

ZESTA BIEN SENALIZADO EL TOUR DEL CERVINO?

La ruta, al igual que la mayoria de los recorridos de deRutas, esta
perfectamente sefializada. Sin embargo, no tiene sefializacion propia y tienes
que guiarte por las sefiales al siguiente punto de paso (algo nada complicado).
Si todavia tiene problemas de orientacidn, puedes utilizar el track de GPS de
cualquier Pack de Senderista para saber en todo momento qué camino tomar.

{QUE MONEDA SE UTILIZA EN EL RECORRIDO?

Euros en Italia y francos suizos en Suiza (aunque algunos comercios también
aceptan euros y devuelven francos). Para hacerte una idea del cambio de
divisas consulta www.xe.com.

¢CUANTO VOY A GASTAR?

No es una ruta barata. Puedes ver el coste de vida por paises en la web www.
preciosmundi.com y el precio de los refugios actualizado contactdndo
directamente con ellos.
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{PUEDO UTILIZAR MI TARJETA DE CREDITO EN EL TOUR DEL CERVINO?

El uso de tarjeta estda muy extendido en los pueblos, aunque no lo esta tanto
en los refugios.

Personalmente, te recomiendo que lleves siempre efectivo a mano. Las
tarjetas suelen fallar en los momentos mas inoportunos vy, algunos bancos,
pueden incluso llegar a bloquearlas cuando ven transacciones cuantiosas o
desde el extranjero.

Como regla general, cambia divisas en tu banco para los primeros dias, utiliza
la tarjeta de crédito siempre que puedas y usa los cajeros automaticos (ATM)
cuando te quedes sin efectivo. Para cuentas tradicionales las comisiones
pueden altas pero muchos bancos online no tienen comisiones. N26 (www.
n26.com), Bunq (www.bung.com), Revolut (www.revolut.com) o BNeXT
(www.bnext.es) son opciones muy interesantes. Puedes ver donde se
encuentran los cajeros automaticos (ATM) en los cuadros de instalaciones
de las fichas de etapa.

{QUETIPO DE ENCHUFE NECESITO?

En suiza utilizan el enchufe tipo J. Es compatible con el tipo C pero no con el
tipo N. En Italia utilizan el tipo F/L y el tipo C. Como sé que suena lioso, puedes
conocer todo lo que siempre quisiste saber sobre los enchufes en la web www.
enchufesdelmundo.com :D

{QUE IDIOMA HABLAN EN LA RUTA?

En Suiza el francés y el aleman y en Italia el italiano, pero no vas a tener ninglin
problema si te desenvuelves con el inglés.

{TENGO QUE TENER SEGURO MEDICO?

Si eres de nacionalidad Espafiola, la Tarjeta Sanitaria Europea te cubre tanto
en Italia como en Suiza. Eso si, solo cubrira gastos médicos surgidos durante el
viaje y no anteriores a este. Ojo, porque si te has olvidado la tarjeta, es posible
que te cobren por adelantado. En caso de perderla, te pueden enviar desde
Espania el Certificado de Sustitucion Provisional que tiene la misma validez.

En caso de que seas de un pais de fuera de la Unién Europea, si necesitaras un
seguro médico que, ademas, te cubra el rescate en caso de tener un accidente
en la montafia (y cuidado con esto porque, un rescate en helicéptero en Suiza,
puede rondar los 8000 euros).

ENTONCES, SIENDO ESPANOL, ;NO TENGO QUE CONTRATAR UN SEGURO
MEDICO?

La Tarjeta Sanitaria Europea sé6lo cubre los gastos médicos hospitalarios
y no lo hace en caso de que tengas un accidente y tengas que ser rescatado.
Puedes contratar un seguro en cualquier compafia aseguradora que te cubra
actividades de montana, o dirigirte a la federacion de tu comunidad auténoma
para sacarte la tarjeta federativa que, ademas del seguro, tiene una gran
cantidad de ventajas. Para mas informacioén visita el enlace www.fedme.es/

tarjetafederativa.
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(TENGO QUE LLEVARME EL PASAPORTE?

Aunque Suiza no forma parte de la Unién Europea, forma parte del acuerdo de
Schengen (1985) y, por tanto, para los ciudadanos espafnoles no es necesario
ni pasaporte ni visado. Con el DNI basta. Eso si, aseglrate de no tenerlo
caducado para la fecha de tu viaje.

Si eres de Estados Unidos o Sudamérica, por lo general, tan sélo sera
necesario el pasaporte para estancias de menos de 90 dias. Aun asi, te
recomiendo que consultes al Ministerio de Asuntos Exteriores o el equivalente
de tu pais. Alli te daran informacion actualizada sobre los requisitos y
documentos necesarios para el viaje (es una buena practica hacerlo siempre,
vayas donde vayas).

¢TENGO QUE LLEVAR BASTONES DE SENDERISMO?

Siempre que vayas a la montafia llévate los bastones de senderismo. Consejo
de senderista incansable. (Puedes leer mas sobre los bastones de senderismo
en la ‘Guia de material para senderistas de largo recorrido’).

{QUE TENGO QUE METER EN LA MOCHILA?

En la web te he dejado un enlace a un listado con todo lo que necesitas meter
en tu mochila. Puedes descargarlo aqui:

¢PUEDO UTILIZAR MI TELEFONO MOVIL EN LA RUTA?

Si tu compaiiia telefonica es espafola, no vas a tener demasiados
problemas. Desde el 15 de Junio de 2017 ya no existe el roaming entre los
paises de la Union Europea ni asociados asi que puedes hacer llamadasy enviar
SMS bajo las mismas condiciones que en Espafia. Sin embargo, es posible que
tengas algunas restricciones en cuanto al uso de datos, especialmente en las
tarifas mas baratas (limite de utilizacién razonable). Ponte en contacto con tu
compafia para informarte.

VALORACION

Paisaje

mj:- 8/1 0 Probablemente, una de las rutas mas
bonitas de los Alpes.

Sefializacion Ideal para los senderistas mas

C LI w0

) e Las vistas al Cervino enamoran como
Refugios y alojamiento

pocas.
Djjjjj:- 7/10 Se echa en falta algun lugar mas

Avituallamiento para pernoctar, especialmente en la

EIE T o |

» Etapas muy largas y solo para los
Puntuacidn total senderistas mas expertos.

mj:- 8/1 0 Los cruces de glaciar pueden echar

atras a algunos senderistas.
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DIA ETAPA MIDE DISTANCIA | 253iV6 | Recarvo | TIEMPO
1 | AN 2225 24,5 Km | 22m | 2:m | 11h 30’

El Tour del Cervino comienza en el pueblo de Zinal donde la ruta cruza el
Torrente de Navisence. Asciende bajo una espesa arboleda hasta Sorebois
(2 km; 2301 m) y cruza la estacion de esqui. El Col de Sorebois (7 km; 2895
m) no queda lejos y es famoso por sus fantasticas vistas al lago de Moiry.

Desciende del collado. A tu izquierda y a lo lejos, veras el glaciar de Moiry y
la Dent Blanche (4357 m) destacando sobre el resto del paisaje. T6mate un
descanso en el restaurante de la Presa de Moiry (10 km; 2267 m) o bien
llega al Lac des Autannes (13,5 km; 2684 m), a menos de una hora de
camino, y date un buen bafo en él (a mi me encanta el sitio y siempre hago
una parada cuando estoy por la zona).

Entraras en los dominios del Val d’Hérens después de rebasar el Col de
Torrent (15,4 km; 2913 m). Desciende y deja atrés Beplan Goiulle (16,4
km; 2551 m) y cruza Villa (21,2 km; 2754 m) y La Sage (21,5 km; 1683
m), dos aldeas alpinas muy pintorescas y ya casi afincadas en el valle. Les
Haudeéres (24,5 km; 1469 m) te espera algo mas abajo y es el final de la
primera etapa. No estda mal para comenzar la ruta, ;verdad?

Zinal 0Kkm  1670m EEONSEEE
Sorebois 2km  2Km  2301m & Bl
Col de Sorebois 5Km 7Km  2895m &

Presa de Moiry 3Km 10Km  2267m B
Col de Torrent 54Km 15,4 Km 2913 m &

Villa 58Km 212Km  1754m B
Les Haudéres 33Km 245Km 1469 m =1 |A RS
Altitud (m)

3000 Col de Sorebois Col de Torrent

2750
2500
2250
2000

1750
éres

1500

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25
Distancia (km)

El Col de Sorebois te sorprenderd con unas vistas estupendas al Lac de Moiry
antes de comenzar el descenso hasta la presa.
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DIA ETAPA MIDE DISTANCIA | p531V6 | Recarvo | TIEMPO
2 | lcio: ES HAUDERES 4235 27,6 Km | 22m | 1sm | 10h 15’

Sal de Les Haudeéres siguiendo la Carretera de Arolla. El camino transcurre
junto al Borgne d’Arolla y desemboca en la Route du Vallon, a los pies del
Bajo Glaciar de Arolla.

Asciende siguiendo la morrena hasta Plans de Bertol donde hay una zona
equipada con cadenas (sin excesivas complicaciones) antes de llegar al Alto
Glaciar de Arolla (16 km; 2592 m). Aqui tendras que rebasar el primer gran
escollo del Tour del Cervino: un cruce de glaciar. Es importante que sigas los
postes de color azul, que vayas en una cordada y equipado con crampones
y piolet por seguridad. Cruzado el glaciar, asciende al Col Collon (19,9 km;
3074 m) que, por lo general, se encuentra cubierto de nieve.

Tras el collado, entrards en tierras italianas. Desciende por un terreno
irregular que bordea el Refugio Nacamuli (21,7 km; 2818 m) y gira
a la izquierda siguiendo el Torrent d’Oren por una angosta garganta.
Finalmente, el paisaje se abrird y llegaras al Lago de Place-Moulin (26,1
km;2036 m). En la orillaizquierda segln bajas esté el Refugio de Prarayer
(27,6 km; 2005 m), final de tu segunda etapa.

Les Hauderes 0 Km 1469 m =1 |AlfA=] S|
La Gouille 45Kkm  45Km  1835m & B
Arolla (Route du Vallon) 4Km 85Km  1946m = =G| Alf]=] S|
Col Collon 11,4Km 199Km  3074m &

R. Nacamuli 1,8Km 21,7Km  2818m 11 ]
R. Prarayer 59Km 27,6Km  2005m 1 R R
Altitud (m)

Col Collon

3100
2900
2700
2500
2300
2100
1900 e NN 00
1700 <~~~ (Routedu Vallon)

1500
1300

La Gouille

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

Distancia (km)

El Alto Glaciar de Arolla es un glaciar sencillo de rebasar pero en el que hay

que extremar la precaucion. 66
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DIA ETAPA MIDE DISTANCIA | p63iV6 | Recarvo | TIEMPO
3 | A sneui cenvinia 3234 |18,2Km | wom | 1sm | 6h 45’

Elsendero sale del refugio por una zona de coniferas y sigue el Torrente de
Valcornera (1,2 km; 1978 m). Algo mas adelante, una sefial te hara girar a
la izquierda y encarar uno de los collados mas dificiles de la ruta.

Elascenso al Col de Valcornera (5,8 km; 3075 m) es uno de los tramos mas
duros y delicados del Tour del Cervino, aunque las zonas mas expuestas
estan equipadas con escaleras y pasamanos. El dltimo ascenso es muy
empinado con grandes bloques de rocay alglin que otro (probable) nevero.
El camino se pierde en este tramo del recorrido asi que tendras que estar
atento a las marcas en las piedras (que las hay), especialmente con mal
tiempo.

Una vez arriba, desciende del collado siguiendo el sendero que sale a la
izquierda por una zona equipada. Pasa el Refugio de Perruca-Vuillermoz
(6,5 km; 2915 m) para llegar, después de un corto ascenso, a la Fenétre de
Cignana (10,6 km; 2445 m). Aqui tendras las primeras vistas de la vertiente
italiana del Cervino (4478 m) (impresionantes, pero no tanto como las
de la vertiente suiza). Finalmente desciende siguiendo la Balconata del
Cervino y sigue la carretera hasta Breuil-Cervinia (18,2 km; 1919 m).

R. Prarayer 0 Km 2005 m m
Col de Valcornera  5,8Km  5,8Km 3075m &

R. Perruca V. 0,7Km  6,5Km 2915 m m
Bivouac Manenti  0,8Km  73Km 2806 m

Fenétre de Cignana 3,3Km 10,6 Km 2445 m

Perréres 4,1Km 14,7 Km 1682 m
Breuil-Cervinia 3.5Km 18.2 Km 1919m X
Altitud (m)

3100

2600 Col de Valcornera R. Perruca-Vuillermoz
Bivouac Manenti
2700

2500 Fenétre de Cignana

2300

Breuil-Cervinia

2100 <
Perréres
1900

1700

El Col de Valcornera es un collado de esos que se recuerdan para siempre.
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DIA ETAPA MIDE DISTANCIA | p531V6 | Recarvo | TIEMPO
4 | oL CERYINA 3224 |20,2Km | wsm | 12m | 8h 45’

Las primeras marcas del sendero las encontraras junto al teleférico que
llega a Plan Maison (3 km; 2528 m), un buen lugar para tirarse en el césped
si el tiempo te lo permite. El ascenso continda por las amplias pistas de
la estacion de esqui hasta Theodulpass (8 km; 3295 m), donde hay un
refugio en el punto mas alto de la ruta. El terreno hasta aqui es muy regular
aunque tendras que superar un gran ascenso.

Tras dejar el Thedulpass (8 km; 3295 m) hay un segundo cruce de glaciar,
aunque esta vez, cubierto de nieve (estacion de esqui de verano). Mas
adelante, volveras a entrar en tierras suizas antes de llegar a Gandegghiitte
(11 km; 3030 m), un refugio en un enclave inmejorable con vistas al
Breithorn (4164 m).

Desciende al valle siguiendo las marcas de sendero de montafa suizas
rojas y blancas con Zermatt al fondo. Retoma la linea de bosque cerca de
Zum See (18 km; 1763 m) desde donde Zermatt (20,2 km; 1608 m) ya no
queda lejos. Has llegado al ecuador de la ruta, y es un buen momento para
relajarse y descansar en un pueblo que parece no hacerlo nunca.

Breuil-Cervinia 0 Km 1919 m Emﬂﬂ
Plan Maison 3km  3Km  2528m & B
Theodulpass 5km  8Km  3295m & 11 R
Gandegghitte 3km  11Km  3030m R R
Zum See 7Km  18Km  1763m 1\
Zermatt 22Km 202Km 1608 m ARINSEERR
Altitud (m)
Theodulpass

3400

3100 Gandegghiitte

Glaciar
2800

2500

2200

Zum See

1900
Zermatt

1600

9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

Distancia (km)

No puedo imaginar un lugar mejor para relajarse tomando una taza de café
que la terraza del Gandegghtitte con el Breithorn de fondo.
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DIA ETAPA MIDE DISTANCIA | p531V6 | Recarvo | TIEMPO
5 | P eaomnome 2224 | 19,7 Km | =sm | 123m | 9h 00’

La etapa de hoy es muy popular entre los senderistas por recorrer el
Europaweg, un sendero que conecta Zermatt con Gasenried y que sigue el
valle del Mattervispa por encima de los 2000 m. No es de extrafiar que tenga
algunas de las mejores vistas de todo el recorrido, incluido del Cervino.

La ruta sale frente al Matterhorn Museum y asciende suavemente por
las afueras de Zermatt hasta llegar a Tufteren (3,4 km; 2210 m). A partir
de aqui, el sendero es muy llano con tramos expuestos e irregulares
en los tendras que afinar el uso de tus bastones. Si hace mal tiempo, es
aconsejable evitar el Europaweg y recorrer la variante del valle, mucho mas
sencillay que puedes encontrar en la guia como variante.

A mitad de etapa llegaras a Taschalp (10 km; 2172 m), una pequefa
aldea ganadera. Rodea el Leiterspitzen (2750 m) y el Grabenhorn (3372
m) siguiendo el Europaweg para llegar finalmente al famoso Refugio
Europahiitte (19,7 km; 2220 m).

Zermatt Okm  1608m EERINEESEEHE
Tufteren 34Km  3,4Km  2210m & 11|
Taschalp (Europaweghiitte) 6,6 Km  10Km  2172m => 1] ]
Europahiitte 97Km 19,7Km  2220m = 11 [
Altitud (m)
200 Europabhiitte
2300 Tufteren Téischalp

2200
2100
2000
1900
1800
1700
1600
1500

Distancia (km)

El Europahditte es un refugio afincado en el sendero Europaweg con unas
vistas al valle que enamoran.
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DIA ETAPA MIDE DISTANCIA | p53iV6 | Recarvo | TIEMPO
VAR. 5 | ouC kias. 1223 |20,3Km | z=om | 70m | 5h 00’

Esta variante es la opcion mas facil para llegar a St. Niklaus. Sigue de cerca
la via de tren entre Zermatt y St. Niklaus pero, aunque es mucho mas
sencilla, no tiene el atractivo del Europaweg que recorre el valle en altura.

Sal de la plaza de la Estacién de Zermatt siguiendo el valle. El trazado
asciende ligeramente para descender antes de llegar Tasch (6,1 km;
1440 m). Continda cruzando los pueblos de Randa (9,9 km; 1411 m) y
Herbriggen (14,3 km; 1258 m).

Hacia el final de la etapa, el Tour del Cervino asciende y desemboca en un
amplio camino muy transitado por corredores. Entraras a St. Niklaus (20,3
km; 1121 m) por debajo de la via de tren junto a su iglesia.

Zermatt 0Km 1608 m =] & 1Al e S ||
Tasch 6,1Km 61Km  1440m ERONDEER
Randa 38Kkm  99Km  1411m = EEINNGSES
Herbriggen 4,4Km 143Km 1258 m BEIRIRE
St. Niklaus 6Km 203Km  1121m = = 2|1 Al = e
Altitud (m)

Zermatt

1650

1550

1450

1350
Herbriggen
1250
1150

1050

0 M

Distancia (km)

A medida que te acerques a Zermatt, las vistas al Cervino se volverdn mads
espectaculares. Es, sin duda, una de las montarias mds icénicas del mundo.
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6 TOUR DEL CERVINO. RODEANDO UNA MONTANA MITICA

GUIAS DE SENDERISMO DE LAS MEJORES RUTAS DEL MUNDO

DIA ETAPA MIDE DISTANCIA | p53V6 | Recarvo | TIEMPO
6 IFT’I‘KEISC){EIEJ;&ZASHUTI'E 3 2 3 4 18’9 Km 646 m 1780 m 7h 00'

Junto al Col de Valcornera, este es el tramo mas complicado del Tour
del Cervino. No hay ningln ascenso importante, pero el terreno es muy
irregular, con tramos de bloques de piedra y se cruzan algunos torrentes de
y zonas expuestas sin equipar.

El sendero asciende nada mas salir del refugio y atraviesa varias zonas de
roca suelta hasta llegar al punto mas alto del Europaweg (2700 m). Mas
adelante, sefiales de desprendimientos advierten de dos enormes torrentes
de piedras. No hay que cruzar este tramo con mal tiempo ni pararse antes
de haberlo rebasado. Aunque la caida de piedras es poco probable, es
posible.

Tras dejar el segundo torrente, la ruta desciende atravesando un bosque de
pinos a Gasenried (13 km; 1664 m) y Grachen (14,7 km; 1620 m). Ya en
terreno urbano continta descendiendo junto a la carretera hasta llegar a
St. Niklaus (18,9 km; 1121 m), famoso por su pintoresca iglesia.

Europahditte 0 Km 2220 m m
Gasenried 13Km  13Km 1664 m BR
Grachen 1,7Km 147Km  1620m = BARC SR80

St. Niklaus 42Km 189Km  1121m & BB EEE

Altitud (m)

2800
2600
2400 Europahii
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Grdchen

St. Niklaus

9 10 11

Distancia (km)

En algunos tramos del Europaweg tendrds que ser especialmente cauto. Los
desprendimientos no son frecuentes, pero son posibles.
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7 TOUR DEL CERVINO. RODEANDO UNA MONTANA MITICA

GUIAS DE SENDERISMO DE LAS MEJORES RUTAS DEL MUNDO

DIA ETAPA MIDE DISTANCIA | p531V6 | Recarvo | TIEMPO
7 | oSt s 3224 16,8 Km | woim | 17am 8h 45’

La ruta sale de St. Niklaus por debajo de la via del tren y contintia por
un camino facil y en continuo ascenso hasta Jungu (3,7 km; 1945 m),
primera parada de la etapa desde donde tendras las ultimas vistas al valle
Mattervispa (y una foto genial para tus redes sociales :).

A partir de aqui, el terreno cambia y se vuelve irregular. El sendero gira a
la izquierda, y veras asomar el Augsbordpass (11,2 km; 2893), un collado
que se ira complicando a medida que te acerques a él, especialmente en el
ultimo tramo por lo escarpado y la lenta progresion.

En la otra cara del collado, el primer tramo es rocoso aunque no tarda en
suavizarse y retomar la linea de bosque. Contindia descendiendo hasta
entrar en Gruben (16,8 km; 1724 m) por el Hotel Schwarzhorn donde
puedes pasar la noche (no hay otra opcion).

st. Niklaus 0km  1121m EERENDESEE
Jungu 37Km  37Km  1945m A& ||
Augstbordpass 7,5Km 11,2 Km 2893 m &

Gruben 56Kkm 168Km  1724m BRI
Altitud (m) Augstbordpass

2800
2600
2400
2200
2000
1800
1600
1400
1200
1000

Gruben

8 9 10
Distancia (km)

Las vistas al Mattervispa son de las mds espectaculares de toda la ruta.
No olvides echar la vista atrds durante el ascenso al Augstbordpass para
conseguir una foto inmejorable.

72



8 TOUR DEL CERVINO. RODEANDO UNA MONTANA MITICA

GUIAS DE SENDERISMO DE LAS MEJORES RUTAS DEL MUNDO

DIA ETAPA MIDE DISTANCIA | p531V6 | Recarvo | TIEMPO
g | Mo crueen 2224 21,8 Km | msom | 1s503m 8h 30’

Comienza el ultimo dia ascendiendo por un sendero de espesa vegetacion
hasta Meiden Oberstafel. Aqui el paisaje se abre y se convierte en una
zona de prado. Tras dejar a tu derecha el Lago Meid (4,2 km; 2657 m), te
enfrentaras al ultimo ascenso de la ruta, el Meidpass (5,5 km; 2790 m),
muy bien trazado y sencillo de superar. jYa no queda nada!

En el descenso, pasaras un grupo de pequefios lagos y mas adelante
recorreras el Chemin des Planetes, un camino en el que estan representados
todos los planetas del sistema solar. Contintia la ruta hasta el Hotel
Weisshorn (10,4 km; 2346 m), uno de los hoteles mas conocidos de la
zonay probablemente de todos los alpes suizos.

Avanza por una pista forestal y pon rumbo a Zinal siguiendo una pista en
suave descenso. Las vistas al valle son fantasticas con los pueblos de St.
Jeany Grimentz al fondo. No perderas altitud hasta estar practicamente en
Zinal (21,8 km; 1670 m), donde descenderas finalmente hasta el punto del
que partiste hace 8 dias.

Y como toda ruta, ésta llegd a su fin. Enhorabuena por acabar el Tour
del Cervino. Como siempre, te esperamos con mas aventuras en wWww.
deRutas.es. j{Hasta la proxima!

Gruben 0Km  1724m BERE
Meidpass 55Km  5,5Km 2790m X
Hotel Weisshorn ~ 4,9Km 10,4Km  2346m 11|
Zinal 11,4Km 21,8Km  1670m BAENSCER
Altitud (m)

2900 Meidpass

2700
2500
2300
2100
1900 -

Zinal
1700

1500

0 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

Distancia (km)

AD 1882

2337mITB6TFC

El hotel Weisshorn es uno de los hoteles con mds historia de los Alpes y una
parada obligatoria para los senderistas del Tour del Cervino.
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VAR.  TOUR DEL CERVINO. RODEANDO UNA MONTANA MITICA

GUIAS DE SENDERISMO DE LAS MEJORES RUTAS DEL MUNDO

DIA ETAPA MIDE DISTANCIA | p63iV6 | Recarvo | TIEMPO
VAR, 8| ™o: GRueen 2224 17,2 Km | uosm | 1318m 7h 00’

Estd variante es ligeramente mas corta que el recorrido principal, tiene
unos desniveles de ascenso y descenso menores y es menos transitada. Es
por esto que muchos senderistas la escogen en vez de cruzar el Meidpass
al norte.

La ruta sale del Hotel Schwarzhorn siguiendo el Rio Turtmanna desde
donde pueden verse, alfondo, picos como el Weisshorn (4506 m) o la Téte
de Milon (3693 m). Zigzaguea por un sendero bajo una espesa vegetacion
que corta una pista forestal. Mas adelante el Tour del Cervino deja la
linea de bosque y llega al Forclettapass (7,5 km; 2874 m), un ascenso
relativamente facil que agraderas en esta Ultima etapa.

Desde el collado, desciende cruzando el Berneuza Alpage por un terreno
con un desnivel suave. Finalmente la ruta realiza un dltimo descenso y
llega a Zinal (17,2 km; 1833 m) donde hace 8 dias, comenzaste el Tour del

Cervino.

Gruben 0km  1883m = 1 |1 w]
Turtmanna 1,4Km 1,4Km 1878 m  =»>

Forclettapass 6,1Km  7,5Km 2874 m

Zinal 9,7Km 172Km  1833m & EBEARCER
Altitud (m)

Forclettapass

2900
2700
2500
2300
2100 Turtma
1900
1700

1500

8 9 10
Distancia (km)

Los alpes son zonas mds o menos llanas donde el ganado pasta en los meses
de verano.
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LAUGAVEGUR TRAIL. LA RUTA ISLANDESA POR EXCELENCIA

GUIAS DE SENDERISMO DE LAS MEJORES RUTAS DEL MUNDO

DIFICULTAD: BAJA |  ETAPAS4 |  DISTANCIA: 54 KM

ETAPAS | INICIO/FIN MIDE** | DISTANCIA | P63\ | Reaatvo | CIRCULAR
4 | et 3223 54 Km | woom | 207m NO

LAUGAVEGUR TRAIL, UNA RUTA POR EL CORAZON DE ISLANDIA

{Quién no hasofiado alguna vez conviajar alslandia? Las fotografias hablan por
si mismas y parece imposible cansarse de unos paisajes asi. Yo he vivido un afio
alliy he recorrido todo el pais varias veces y ya te digo que no solo es imposible,
sino que quedan grabados en tu cabeza para siempre: sus enormes glaciares,
sus amplisimos campos de ceniza volcanica y formaciones rocosas de magma
cristalizado, decenas de volcanes activos, espectaulares fumarolas, altisimas
cascadas. Todo esta hecho a lo grande en Islandia.

El Laugavegur Trail tiene un poco de todo. Cuando uno camina la ruta, tiene la
sensacién de que el recorrido estd estudiado para que un senderista pueda ver
todas las caras de Islandia en apenas cuatro dias. No es de extrafiar que sea uno
de los senderos mas populares del mundo.

En la guia deRutas del Laugavegur Trail he dividido los 55 km del trekking en
4 etapas cortas y accesibles a cualquier senderista en forma. De esta forma,
tendras tiempo no solo de caminar, sino de pasar horas y horas contemplando
un entorno que no se parece a nada de lo que hayas visto hasta ahora.

Sin mas, te dejo con la guia de una de mis rutas favoritas y la mejor manera de
acercarte a la Islandia mas salvaje.

ALGUNAS PREGUNTAS ANTES DE PONERTE EN MARCHA

£COMO SE SI ESTOY EN FORMA PARA CAMINAR EL LAUGAVEGUR TRAIL?

El Laugavegur Trail es una ruta facil, sin desniveles importantes, bien
sefializada y que nada tiene que ver con trekkings como el GR-20 o el Tour del
Mont Blanc, mucho mas duros. Si eres habitual de la montaiia, no vas a tener
ningun problema con ella. Ademas, las etapas que te planteo en la guia son
cortas y probablemente puedas llegar a doblar algunas de ellas durante los
largos dias del verano islandés.

Si hablamos del tiempo en la ruta, eso ya es otro asunto: una agradable etapa
de 4 horas un dia soleado puede convertirse en una pesadilla si el tiempo
decide torcerse y, en Islandia, esto es el pan nuestro de cada dia.

* Los valores MIDE corresponden al tramo mds dificil de la ruta.
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{EN QUE EPOCA PUEDO CAMINAR EL LAUGAVEGUR TRAIL?

De finales de junio a mediados de septiembre.

Si bien el sendero no se ‘cierra’, el pistoletazo de salida lo marca la apertura
de las carreteras y los refugios. Por lo general, a comienzos de junio, aunque
el tiempo ya es muy agradable, algunos rios todavia llevan demasiada agua
para que los autobuses o los coches puedan cruzarlos de camino al inicio de
la ruta.

TELEFONO DE EMERGENCIAS (EN TODA EUROPA)

112

Los meses centrales de verano suelen ser frescos con temperaturas entorno
a 15 grados (aunque con viento la sensacién térmica puede ser muy inferior).
Piensa que en el solsticio de verano y las semanas anteriores y posteriores, el
sol no se pone en el firmamento. Esto quiere decir que tendras 24 horas de luz
y las temperaturas se mantendran mas o menos estables durante todo el dia.
¢Es esto bueno? Pues depende. Si tienes mal dormir, no. Eso si, podras salir a
caminar cuando te plazca.

Hay algunos cruces de rio en la ruta pero no entrarian dificultad. El agua rara vez
te llegard por encima de las rodillas.

El cielo suele estar cubierto y las lluvias son frecuentes. Las tormentas (que
traen vientos muy fuertes) son mas comunes en otofio e inverno, pero todo es
posible en Islandia, asi que estate preparado.

Puedes consultar la meteorologia en las paginas web www.meteoblue.com y
WWW.yr.no (en inglés). Son mis dos favoritas. Para informacion especifica de
Islandia: en.vedur.is (en inglés). No vas a encontrar un sitio mas completo.
Para un contenido mas global, visita www.safetravel.is donde ademas tienes
alertas e informacion sobre carreteras.
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A mediados de septiembre los refugios pueden cerrar sin previo aviso si el
otorio llega temprano. Dependiendo del afo, la fecha de cierre puede variar.
AsegUrate de contactar con Ferdafélag islands para que te pongan al dia.

¢VOY AENCONTRAR NIEVE EN LA RUTA?

Es probable que cruces algunos tramos de nieve donde lo mejor que puedes
hacer es seguir la huellas dejadas por otros senderistas, especialmente con
mal tiempo. En ninglin caso es necesario el uso de crampones o piolet, pero,
como ya he dicho mas de una vez, nada de zapatillas y utiliza siempre botas.

VUELOS

Si quieres conseguir los vuelos mas baratos, te aconsejo que visites www.
kiwi.com, www.jetcost.com, www.skyscanner.com o www.momondo.es.
No son enlaces patrocinados; son simplemente las webs que yo uso de forma
habitual y que ofrecen los mejores precios.

{VOY AVER AURORAS BOREALES?

Depende de en qué estacion camines, de si el cielo esta cubiertoy de la actividad
solar. Seguin las estadisticas, se registran mas auroras boreales durante la
primaveray el otofio que en ningun otro momento del afio. En verano, aunque
también las hay, la claridad no deja verlas.

{POR QUE ZONA VOY A CAMINAR?

En las montanas de la zona sur de Islandia.

REFUGIOS

Aunque estuve tentando a incluir una seccién con los detalles de los refugios

del Laugavegur Trail, lo mejor es que visites la pagina web www.fi.is/en/
hiking-trails/trails/laugavegur. Aqui encontrards muchisima informacién
actualizada sobre los refugios: servicios, precios, disponibilidad y mucho mas
y podras realizar una reserva.

¢CUAL ES EL PUNTO DE INICIO Y FIN?

La ruta comienza en Landmanalaugar y acaba en borsmork. Aqui puedes
enlazar con el Fimmvorduhals Trail (que también tienes en el Pack de
Senderista de Islandia), aunque es un trekking mas exigente que el Laugavegur
Trail y nada recomendable con mal tiempo.

¢PUEDO HACER AUTOSTOP?

A pesar de lo mal visto que estd en Espafa hacer autostop, en Islandia es
algo normal, especialmente debido al alto precio del transporte publico
y su poca regularidad. Ademas, los islandeses son personas maravillosas,
muy conversadoras y estan encantados de recoger a turistas. Puedes ver
un recuadro en la pagina 7 con lo que considero que son las 10 reglas mas
importantes del autostop.
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¢COMO LLEGO AL INICIO DE LA RUTA?

Landmannalaugar solo puede accederse con un vehiculo todoterreno o con
autobus. Las carreteras de interior (f-roads) no son para tomarselas en broma,
asi que no intentes aventurarte en ellas con un utilitario.

TIEMPO POR ETAPAS (EN HORAS)

Duracion por etapas (horas)

Puedes coger un autobus de la empresa Trex hasta Landmannalaugar. El viaje
dura entorno a 4 horas y tiene diferentes paradas en Reykjavik y en los pueblos
y aldeas del recorrido. Para volver a Reykjavik, stibete al mismo autobiis en
Porsmork. Puedes encontrar toda la informacion aqui.

Si decides llegar en coche vas a tener el problema de que el sendero no es
circulary, cuando acabes la ruta, tendras que volver a Landmannalaugar (hay
autobuses desde Porsmork, pero no es nada conveniente ni barato). Ademas
¢De qué sirve tener el coche parado en Landmannalaugar durante el tiempo
que caminas la ruta?

No te compliques, coge un autobus de ida y vuelta y alquila un coche
cuando acabes el Laugavegur Trail.

{PUEDO CAMINAR LA RUTA EN CUALQUIER SENTIDO?

Claro que si. Aunque casi todos los senderistas caminan el Laugavegur Trail
desde Landmannalaugar a Porsmork, las marcas y sefales estan pensadas
para poder hacer la ruta en ambos sentidos. Caminar en sentido norte-sur
(el mas comun) te dard la oportunidad de coincidir y compartir la ruta con mas
compafieros de viaje.

¢PUEDO HACER EL LAUGAVEGUR TRAIL SOLO?

Aunque es posible que muchas veces hayas oido eso de ‘ala montafia ve siempre
acompafiado’, lo cierto es que somos muchos los senderistas que salimos a
caminar solos porque ‘no nos queda otra’. Si decides caminar el Laugavegur
Trail por tu cuenta, recuerda que la montafa es un entorno que entrafia riesgos
y tienes que estar preparado para afrontarlos. Dicho esto, también te digo que
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10 REGLAS DEL AUTOESTOP

1. Saca tu pulgar y ponlo hacia arriba estirando el brazo con firmeza y
seguridad en un sitio donde los coches puedan parar. Las gasolineras y los
arcenes amplios son buenos lugares. También puedes utilizar carteles con el
destino al que te diriges; aumentara las probabilidades de que te recojan.

2. No esperes llegar a tu destino a la primera. Que te pare el primer coche
y hagas todo el viaje hasta tu destino en él, no es lo mas comun. Si solo te
llevan un tramo, asegulrate que te dejen en un lugar donde puedas volver a
hacer autoestop. Si hay agua o alguna tienda, mejor. Que no te ‘abandonen’
enmedio de la nada.

3. Ve aseado, sé siempre agradecido y no te conviertas en una molestia
para la persona que conduce. No tienes por qué hablar, pero es posible que
el conductor quiera algo de conversacion. Tal vez haya parado porque no
quiera hacer el viaje solo. Responde amablemente a sus preguntas para que
esté encantado de recoger al siguiente autostopista. Yo he llegado a hacer
buenisimas amistades con las que he compartido bonitas experiencias afios
mas tarde.

4. Sal de la ciudad para hacer autostop. Es raro que un coche se pare a
recoger a alguien enmedio de la ciudad. No solo porque muchos no irdn en
tu direccion, sino porque, desgraciadamente, los autostopistas todavia suelen
tener mala fama. Quédate en un lugar visible y donde esté clara tu direccion.

5. Si llevas una tienda de campaiia, te sera mucho mas sencillo hacer
tramos largos. No tendras que preocuparte por llegar a un lugar donde pasar

la noche y podras montar la tienda en ruta (este consejo es solo para los mas
aventureros). jAh! Aseglrate de que puedes poner la tienda de campafa
donde decidas acampar.

6. Intenta comenzar a hacer autoestop temprano. A medida que avanza el
diay va cayendo la noche, serd mas dificil que te recojan (la noche siempre da
mucho mas respeto cuando se viaja con desconocidos).

7.Cuando pare un coche pon cara como si te hubiese tocado la loteria. Esto
es algo que no vas a tener que fingir. De esta forma haras que la persona que te
ha recogido se sienta mucho mas feliz por haberlo hecho.

8. Si te sientes incomodo, puedes salir del coche. No tienes por qué quedarte
sino estas a gusto con el conductor. Si decides hacerlo, despidete cortésmente
y asegurate que te deja en un lugar donde puedan volver a recogerte.

9. No te tomes el rechazo como algo personal. Lo cierto es que te van
a rechazar decenas, incluso centenares de veces. Algunos conductores
hardn sonar la bocina de su coche o camién para saludarte. Si no
paran, salidalos y pon cara de ‘no pasa nada, tal vez a la préxima’.

10. Siéntate delante. Hard mas facil que puedas conversar con el conductor
y te mostrard mas interesado por la persona que conduce (y no solo por el
‘servicio’ que te esta dando). Acuérdate de que no vas en un taxi.

Extra. Paciencia, paciencia y paciencia.
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el Laugavegur Trail es un trekking muy concurrido y nunca estaras lejos
de otro senderista. Visita la web www.montanasegura.com para tener unas
nociones basicas de seguridad y siguenos en Instagram donde encontraras
cientos de consejos www.instagram.com/yosoyderutas.

Algunos senderistas descansan sobre una pequefia loma en uno de los puntos
con mejores vistas de todo el recorrido.

¢CUANTO TENGO QUE CAMINAR AL DIiA? ;SON LOS TIEMPOS DE LA GUIA
FIABLES?

Los tiempos de las fichas de etapa son conservadores y estan calculados con
el método MIDE (www.montanasegura.com/mide). Si estas en forma, es
probable que puedas acortarlos. Sin embargo, recuerda que no incluyen los

descansosy tendras que sumarlos al total del dia.

{QUE OPCIONES TENGO PARA DORMIR?

Son miles las personas las que caminan la ruta todos los afios y los refugios
se quedan bastante cortos ante semejante avalancha humana. Asi que, si
quieres dormir entre cuatro paredes, mejor reserva lo antes posible para evitar
problemas (www.fi.is/en/hiking-trails/trails/laugavegur).

¢No tienes un plan establecido y quieres ir sobre la marcha? No te preocupes,
porque también puedes llevar la tienda de campaia contigo y acampar
en las inmediaciones de los refugios. ;Quién quiere dormir en un refugio
abarrotado cuando puedes disfrutar de tu tienda de campana al aire libre?

¢PUEDO HACER ACAMPADA LIBRE?

Esta prohibido dormir fuera de las zonas habilitadas. Poca broma con
esto porque es una reserva natural y los islandeses se lo toman muy en serio.
Acampa siempre junto a un refugio.
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¢DONDE PUEDO AVITUALLARME EN LA RUTA?

Todos los refugios del sendero venden viveres basicos como comida
deshidratada, barritas energéticas o refrescos y tanques de butano y hornillos
(por si acaso no has venido preparado). No se sirven comidas calientes.

Hay un restaurante en el Alftavatn y algo parecido a un restaurante en
Porsmork. Si quieres algo fresco como pan, verdura o fruta, tendras que
traerlo contigo antes de comenzar la ruta (aunque para no cargar tanto peso, te
recomiendo que por unos dias te alimentes de comida deshidratada).

i

X% SABIAS QUE...

Géiser es una de las pocas palabras que las lenguas del mindo han
exportado de Islandia. Caminando sus paisajes volcanicos es facil
imaginarse el porqué.

{Y ELAGUA?

El agua de los rios y riachuelos en el Laugavegur Trail se puede beber en
la mayoria de los casos. Sin embargo, no es agua potable y siempre existe la
posibilidad de que pueda estar contaminada (aunque es muy raro intoxicarse).

ZESTA BIEN SENALIZADO EL LAUGAVEGUR TRAIL?

La ruta, al igual que la mayoria de los recorridos de deRutas, esta sefializada y
se sigue perfectamente. Los postes de madera pueden estar caidos y no verse
aunque esto no impide que el sendero pueda seguirse sin problemas.

Si el tiempo no acompana y hay niebla (comiin en las dos primeras etapas)
la visibilidad puede ser escasa o nula. Es aqui donde los tracks de GPS
del Pack de Senderista pueden jugar un papel fundamental. Aln asi, si las
condiciones son adversas, no te aventures y espera a que mejore.

En Landmannalaugar, las tiendas de camparias se amontonan al final del dia
esperando a la mafnana siguiente para comenzar la ruta.
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¢QUE MONEDA SE UTILIZA EN EL RECORRIDO?

Coronas islandesas. Para hacerte una idea del cambio de divisas consulta
www.xe.com. Sin embargo, te adelanto que en 2020 y debido al COVID-19, los
precios para los turistas son inmejorables y las previsiones es que continten
asi en 2021.

;CUANTO VOY A GASTAR?

A pesar de estar en Islandia (uno de los paises mas caros del mundo),
caminar el Laugavegur Trail te va a salir mucho mas barato que pasar los 4
dias en Reykjavik (y va a ser infinitamente mas bonito). Puedes ver el coste de
vida por paises en la web www.preciosmundi.com y el precio de los refugios
actualizados en www.fi.is/en/hiking-trails/trails/laugavegur en la seccién
huts.

Si tienes que comprar algo de equipamiento en Islandia, en la calle Laugavegur
(sf, como la ruta) de Reykjavik hay varias tiendas donde conseguir todo tipo
de material de montafia. En Sports Direct puedes encontrar equipamiento a
precios economicos (aunque de calidad muy justa).

{PUEDO UTILIZAR MI TARJETA DE CREDITO EN EL LAUGAVEGUR TRAIL?

El uso de tarjeta esta muy extendido en Islandia y se utiliza mas que el
efectivo. No tendras problemas en Vesturdalur aunque te recomiendo que
lleves siempre efectivo suficiente a mano: los datafonos pueden fallar y dejarte
colgado, especialmente en las montafas.

{QUETIPO DE ENCHUFE NECESITO?

Las clavijas que utilizan en Islandia son de tipo F (compatibles con las
espafiolas). Puedes conocer todo lo que siempre quisiste saber sobre los
enchufes en la web www.enchufesdelmundo.com.

{QUE IDIOMA HABLAN EN LA RUTA?

El islandés aunque el inglés lo habla y lo entiende la gran mayoria de la
poblacion.

i
o]

(% SABIAS QUE...

Dos hermanos pueden tener diferentes apellidos en Islandia. Esto

es debido a que los hijos llevan el apellido del padre (ahora también
de la madre) con la terminacion ‘-son’ o ‘-déttir’'segiin sea hijo o hija
respectivamente. Asi, el apellido de la hija de ‘Stefan’ sera Stefansdottiry
el apellido de su hijo Stefansson.

{TENGO QUE TENER SEGURO MEDIC0?

Si eres de nacionalidad Espafiola, la Tarjeta Sanitaria Europea te cubre en
Islandia. Eso si, solo cubre los gastos médicos surgidos durante el viaje y no
anteriores a este. Ademas, la sanidad islandesa funciona con copago. Tendras
que pagar un 15% aun llevando tu tarjeta sanitaria.

Ojo, porque si te has olvidado la tarjeta, es muy probable que te cobren por
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adelantado. En caso de perderla, te pueden enviar desde Espaiia el Certificado
de Sustitucion Provisional que tiene la misma validez.

Los seguros médicos no tienen por qué funcionar mediante copago, pero
hablalo con tu compafiia aseguraradora.

En caso de que seas de un pais no perteneciente a la Uni6on Europea, si
necesitarads un seguro médico que, ademas, te cubra el rescate en caso de tener
un accidente en la montafia.

Si los paisajes islandeses no te enamoran, es que hay algo muerto dentro de ti.

ENTONCES, SIENDO ESPANOL, ;NO TENGO QUE CONTRATAR UN SEGURO
MEDICO?

La Tarjeta Sanitaria Europea solo cubre los gastos médicos hospitalarios
(en un 85%) y no lo hace en caso de que sufras un accidente y tengas que ser
rescatado. Puedes contratar un seguro en cualquier compaiiia aseguradora que
te cubra actividades de montafia, o dirigirte a la federacién de tu comunidad
auténoma para sacarte la tarjeta federativa que, ademas del seguro, tiene
una gran cantidad de ventajas. Para mas informacion visita www.fedme.es/

tarjetafederativa.

(TENGO QUE LLEVARME EL PASAPORTE?

Aunque Islandia no forma parte de la Unién Europea, forma parte del acuerdo
de Schengen (1985) y, por tanto, para los ciudadanos espaiioles no es
necesario ni pasaporte ni visado. Con el DNI basta. Eso si, aseglrate de no
tenerlo caducado para la fecha de tu viaje.

(TENGO QUE LLEVAR BASTONES DE SENDERISMO?

Siempre que vayas a la montafa llévate los bastones de senderismo. Consejo
de Senderista Incansable. (Puedes leer mas sobre los bastones de senderismo
en la ‘Guia de material para senderistas de largo recorrido’).
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¢QUE TENGO QUE METER EN LA MOCHILA?

En la web te he dejado un enlace a un listado con todo lo que necesitas meter

en tu mochila. Puedes descargarlo aqui:

¢PUEDO UTILIZAR M1 TELEFONO MOVIL EN LA RUTA?

Si tu compaiiia telefonica es espaiiola, no vas a tener ningun problema.
Desde el 15 de Junio de 2017 ya no existe el roaming entre los paises de la Unidn
Europea ni asociados asi que puedes hacer llamadas, enviar SMS y utilizar tus
datos bajo las mismas condiciones que en Espafia.

Al final de la segunda etapa te espera el lago Alftavatn. Alli hay un refugio y un

pequerio restaurante.

VALORACION

Paisaje

TR 1010

Sefializacion

CEEEEIT T 7110

Refugios y alojamiento

EEEEEETT 10

Avituallamiento

CEEEEIT T 7110

Puntuacion total

HNNEREEE P

He visto muchos paisajes pero pocos
pueden comprarse con los de el
Laugavegur Trail.

Si lo haces en tienda de campainia, es
realmente barato.

Puedes caminar en cualquier
momentos del dia, hay luz 24 horas.
La temporada es corta.

Si la meteorologia se complica, se
complica.

Masificada con personas que, en
ocasiones, no estan preparadas.
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DIA ETAPA MIDE DISTANCIA | P63iV6 | Recarvo | TIEMPO
1 | Bnrosmssan o 3223 | 10,1 Km| svm | 2sm | 3h 00’

La ruta comienza en la parte de atras del refugio junto a la zona de aguas
termales (que suelen estar llenas de turistas). Aqui hay un poste que marca
el camino. El sendero asciende y llega a un alto desde donde tendras unas
vistas fantdsticas a tus espaldas de Landmannalaugar. A 1,2 km te toparas
con un primer desvio en una zona con mucha actividad termal. Sigue los
postes de madera con la punta roja.

Lejos de las multitudes de Landmannalaugary ya metido de lleno en la ruta,
podras contemplar uno de los paisajes volcanicos mas espectaculares que
existen. Islandia en estado puro. Si el invierno dejé mucha nieve, cruzaras
algunos neveros y zonas nevadas hacia la mitad de la etapa, pero nada
que requiera material técnico. Si el camino se pierde, sigue siempre los
postes de madera con la punta roja.

Desde el paso Laugavegurin (10,5 km) podras ver el refugio al que tan solo
tienes que descender. Llegaras al final de la etapa cuando el GPS marque
11,9 km. Si has comenzado la etapa por la mafiana y estas en forma, es
probable que quieras continuar hasta el siguiente refugio. Yo me lo tomaria
con calma, paisajes asi no se ven todos los dias.

Landmannalaugar 0 Km 612 m Eu
Hoskuldsskali 101Km 101Km  1021m & A R
Altitud (m)

1100

1000

dsskdli

900

800

700

600

5 6

Distancia (km)

El Laugavegur Trail sigue amplios caminos y pistas forestales durante la
mayoria del recorrido.
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DIA ETAPA MIDE DISTANCIA | p53iV6 | Recarvo | TIEMPO
2 | i 3222 |11,0Km | z#m | 70m | 3h 15’

Sal del refugio y llanea durante los primeros kilometros. Mas adelante hay
un pequeiio repecho (3 km), nada que tenga que quitarte el suefio la noche
anterior. Desde arriba, tendras las mejores vistas de todo el recorrido. Ten
la cdmara lista, saca unos frutos secos y disfruta del momento.

La ruta realiza varios ascensos y descensos. En el kilometro 6, el paisaje
se abre hacia el sudoeste y las vistas volveran a dejarte la mandibula
desencajada. A lo lejos puede verse ya el lago Alftavatn, final de la segunda
etapa. A partir aqui el sendero desciende por un terreno arenoso con una
pendiente generosa. Cuidado con los resbalones.

Tras el descenso, sigue el rio y crtizalo (8,27 km). Reconoceras la zona
facilmente porque siempre hay otros senderistas calzandose las sandalias
(recomendadas aunque no obligatorias). Camina el dltimo tramo por una
pista forestal hasta el refugio de Alftavatn(10,9 km) donde ademas, hay
uno de los dos Unicos restaurantes de la ruta.

Hoskuldsskali 0Kkm  1020m AR
Alftavatn 11Km 11Km  550m 11| AR
Altitud (m)
1100

Hoskuldsskali

1000

900

800

700

600 Alftavatn

500

Distancia (km)

No es extrafio cruzar algun tramo nevado si el invierno ha dejado mucha
nieve. Sin embargo, suele haber escalones ya tallados por el paso de otros
senderistas. 87
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DIA ETAPA MIDE DISTANCIA | 2536 | Recarvo | TIEMPO
3 | o 3222 |159Km | sam | a2m | 4h 00’

La ruta continta por detras del refugio, en direcciéon sureste. Nada mas
salir, hay un pequerio cruce de rio (200 m) y otro mas adelante (1,7 km).
Ninguno de los dos supone un problema mas alla de lo fria que pueda estar
el agua (spoiler: mucho).

Camina hasta llegar a Hvanngil (3,8 km), un tranquilo refugio donde
apreciaras un cambio evidente en el paisaje. De repente te encontraras en
una amplia llanura volcanica por la que caminaras en linea recta durante
casi 6 km. Aqui destaca la famosa montafa Stoérasula que ha invadido
Instagram en los Ultimos afios. El camino vuelve a ascender junto al monte
Utigdnguhéfdar por unas peculiares dunas de arena volcanica. Al fondo,
puede intuirse el glaciar Eyjafjallajokull que reposa sobre el volcan del
mismo nombre y que, en 2010, puso en jaque a los aeropuertos de media
Europa.

Al final de la etapa el sendero cae en picado (15,6 km) hasta llegar a
Emstrur (15,8 km), el refugio mas bonito de la ruta y con una zona de
acampada junto al rio inmejorable.

Alftavatn 0Km 550 m mre

Hvanngilskali 39Km  3,9Km  561m = AR

Emstrur 12Km 159Km  476m = AR
Altitud (m)

600

575

550

. 525

500

475

450

Aunque los refugios suelen estar reservados con meses de antelacion,
puedes acampar en sus inmediaciones. La acampada libre estd prohibida.
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DIA ETAPA MIDE DISTANCIA | paive | neearvo | TIEMPO
4 | oxorovonc 3223 |16,0Km | sm | 77m | 4h 30’

Desde el refugio, el sendero desciende hasta el ruidoso torrente de agua del
rio Botnaa (500 m) y vuelve a ascender al otro lado tras cruzar el puente.
Mas adelante, hay un nuevo cruce de rio y un cambio de paisaje, uno de
arenay arbusto bajo (8 km) donde es posible que pierdas las balizas si no
estas atento (aunque es facil seguir la ruta, no te preocupes).

En el paisaje empiezan a aparecer algunos arboles aqui y alld y el agua
suena muy cerca: el rio Markarfljot no queda lejos. El paisaje te regalara de
vez en cuando vistas del canén y de la marana de rios y torrentes que beben
del glaciar Myrdalsjokull, al sudeste. Una vez cruzado el rio Ljésa (11,1
km), asciende por una amplia cresta que gira a la derecha y que desciende
al rio Pronga (13 km). Aqui tendras que quitarte las botas para cruzarlo.
Recuerda que puedes (y debes) ayudarte de los bastones si es necesario.

El Laugavegur realiza un dltimo y corto ascenso por una zona arbolada de
abedules, un entorno muy diferente al que nos tiene acostumbrados. En el
descenso, y cuando los arboles no te tapen la vista, podras ver el valle del
rio Krossa, ya al final de la ruta y junto al que esté el refugio de Porsmork
(16 km). Desde aqui puedes coger el autobus a Reykjavik. Y colorin,
colorado, esta ruta ha acabado.

Emstrur OKm  474m AR
porsmork 16Km  16Km  228m =1 AR
Altitud (m)
530
Emstrur

480

430

380

330

280

230

180

7 8 9

Distancia (km)

La parte central de la ruta es una pista a lo largo de una enorme planicie
volcdnica, que cruza varios torrentes provinientes de los glaciares del sureste.
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DIFICULTAD: ALTA | ETAPAS 2 | DISTANCIA: 25 KM
ETAPAS| INICIO/FIN MIDE** | DISTANCIA | PsiNve | Rechmso | CIRCULAR
2 e 5323 25 Km | uism | 1328m NO

FIMMVORDUHALS TRAIL, MAS ESPECTACULAR, IMPOSIBLE

El Fimmvorduhals Trail es la segunda ruta mas popular del pais.
Queda lejos de la masificacién del Laugavegur Trail (con el que puedes
enlazar y acabar con fuegos artificiales tu aventura) por la dificultad
del primer tramo y su conocido mal caracter (meteorolégicamente
hablando). Sin embargo, es incluso mas espectacular que su
hermano mayor y, un senderista en buena forma, puede acabarlo en
un dia donde puede suceder de todo.

Y es que la cantidad de paisajes que se acumulan en tan solo 25 km
de recorrido resulta dificil de creer: los glaciares Eyjafjallajokull (al que
da nombre el volcan que se hizo famoso por la erupciéon de 2010) y
Myrdalsjokull, los volcanes Médi y Magni, los amplios campos nevados
en lo mas alto de la ruta, las impresionantes vistas en el ascenso desde
Basar o algunas de las cataratas mas espectaculares del pais. De
verdad, parece sacado de una pelicula.

Sin embargo, algo tan espectacular hay que pelearlo y el
Fimmvorduhals Trail lo va a dejar bien claro desde el principio: pasos
expuestos aunque equipados, tramos de nieve, pendientes casi
verticales y un tiempo cambiante donde suelen soplar vientos muy
fuertes. Mucho cuidado con esto ultimo.

En fin, tanto si caminas el Fimmvorduhals Trail como continuacion del
Laugavegur Trail como si lo haces como una ruta a parte (que lo es), vas
a disfrutar de algunos de los paisajes mas increibles de Islandia. Eso
si, lleva cuidado donde pones los pies; puedes quedarte ensimismado
con tanta belleza y dar un traspié. Y no exagero en absoluto.

ALGUNAS PREGUNTAS ANTES DE PONERTE EN MARCHA

¢COMO SE SI ESTOY EN FORMA PARA CAMINAR EL FIMMVORDUHALS
TRAIL?

A diferencia del Laugavegur Trail, el Fimmvérduhals Trail es una ruta dificil
que acumula todas las ‘dificultades’ en la primera etapa del recorrido. Hay
pasos equipados, pendientes muy pronunciadas y cruces de campos nevados
que es mejor no realizar si el tiempo es malo (puedes perderte o despefiarte).
Sin embargo, Si eres habitual de la montafia y te gustan los retos, creo que
es una trekking que no deberias perderte.
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¢EN QUE EPOCA PUEDO CAMINAR EL FIMMVORDUHALS TRAIL?

De finales de junio a mediados de septiembre.

Al igual que sucede con el Laugavegur Trail, el sendero no se ‘cierra’ y la
apertura la marcan las carreteras y los refugios.

Los meses centrales de verano suelen ser frescos con temperaturas entorno
a 10 grados (aunque con viento la sensacién térmica puede ser muy inferior).
Piensa que en el solsticio de verano y las semanas anteriores y posteriores el
sol no se pone en el firmamento. Esto quiere decir que tendras 24 horas de luz
y las temperaturas se mantendran mas o menos estables durante todo el dia.
¢Es esto bueno? Pues depende. Si tienes mal dormir, no. Eso si, podras salir a
caminar cuando te plazca.

El cielo suele estar cubierto y las lluvias son frecuentes. Las tormentas (que
traen vientos fuertes) son mas comunes en otofio e inverno, pero todo es

posible en Islandia, asi que estate preparado.

A pesar de haber algunos tramos sin sefalizar, el sendero puede diferenciarse
perfectamente.

Puedes consultar la meteorologia en las paginas web www.meteoblue.com y
WWwWw.yr.no (en inglés). Son mis dos favoritas. Para informacion especifica de
Islandia: en.vedur.is (en inglés). No vas a encontrar un sitio mas completo.
Para un contenido mas global, visita www.safetravel.is donde ademas tienes
alertas e informacion sobre carreteras.

TELEFONO DE EMERGENCIAS (EN TODA EUROPA)

112

A mediados de septiembre los refugios pueden cerrar sin previo aviso si el
otono llega temprano. Dependiendo del afio, la fecha de cierre puede variar.
Asegrate de contactar con Ferdafélag Islands para que te pongan al dia.
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{VOY A ENCONTRAR NIEVE EN LA RUTA?

Si. En lo mas alto de la ruta, cuando pases entre los glaciares Eyjafjallajokull
y Myrdalsjokull, tendras que cruzar varios campos nevados. No hace falta
piolet o crampones pero, como siempre recomiendo, lleva botas y, para
esta ruta en concreto, unas buenas polainas.

VUELOS

Si quieres conseguir los vuelos mas baratos, te aconsejo que visites www.

kiwi.com, www.jetcost.com, www.skyscanner.com o0 www.momondo.es.
No son enlaces patrocinados, son simplemente las webs que yo uso de forma
habitual y que ofrecen los mejores precios.

¢VOY AVER AURORAS BOREALES?

Depende de en qué estacion camines, dessi el cielo esta cubiertoy de la actividad
solar. Segun las estadisticas, se registran mas auroras boreales durante la
primaveray el otofio que en ningun otro momento del afio. En verano, aunque
también las hay, la claridad no deja verlas.

¢POR QUE ZONA VOY A CAMINAR?

Por la zona sur de Islandia.

¢CUAL ES EL PUNTO DE INICIO Y FIN?

La ruta comienza en borsmork (el valle de Thor) y acaba en Skégar.

¢COMO LLEGO AL INICIO DE LA RUTA?

A borsmork solo puede accederse en un vehiculo todoterreno o en autobus.
Las carreteras de interior (f-roads) no son para tomarselas en broma, asi que
no intentes aventurarte en ellas con un utilitario. Para informacién sobre
conducir en Islandia visita www.safe.is.

Los autobuses de la empresa Trex funcionan a pleno rendimiento durante la
temporada de verano. Tienen varias paradas en Reykjavik y otros pueblos y
aldeas del recorrido. El viaje dura entorno a 4 horas hasta borsmork. Puedes
reservar tu asiento aqui. Para volver a Reykjavik, siibete al mismo autobus
en Skogar. Puedes encontrar toda la informacion y hacer la reserva en este
enlace.

Si decides llegar en coche vas a tener el problema de que el sendero no es
circular y, cuando acabes la ruta, tendras que volver a Porsmork en autobus
(algo que no tiene mucho sentido). Ademas ;De qué sirve tener el coche
parado en borsmork durante el tiempo que caminas la ruta? Existen algunas
combinaciones de coche y autobus pero no te compliques: coge un autobus
de ida y vuelta y alquila un coche cuando acabes el Fimmvorduhals Trail.
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¢PUEDO HACER AUTOSTOP?

A pesar de lo mal visto que esta en Espafa hacer autoestop, en Islandia es
algo normal, especialmente debido al alto precio del transporte publico y
su poca regularidad. Ademas, los islandeses son personas maravillosas, muy
conversadoras y estan encantados de recoger a autoestopistas.

{PUEDO CAMINAR LA RUTA EN CUALQUIER SENTIDO?

Claro que si. Aunque casi todos los senderistas caminan el Fimmvorduhals
Trail de Skégar a Porsmork, las marcas y sefiales estan pensadas para poder
hacer la ruta en ambos sentidos.

Caminar en sentido sur-norte (el mas comun) te darad la oportunidad de
coincidir con mas senderistas (aunque no tantos como en el Laugavegur Trail).
Ademas, veras de frente las cascadas del recorrido y el descenso a Porsmork
sera uno de esos que no olvides facilmente.

TIEMPO POR ETAPAS (EN HORAS)

Duracion por etapas (horas)

Sin embargo, en la guia la ruta esta planteada de norte a sur para que puedas
enlazarla con la forma habitual de caminar el Laugavegur Trail. De hecho, son
muchos senderistas que, una vez acabada la ruta de 4 dias, deciden alargarla
uno o dos dias mas caminando el Fimmvorduhals Trail, sin duda, un final
inmejorable para uno de los trekkings mas impresionantes del mundo.

{PUEDO HACER EL FIMMVORDUHALS TRAIL SOLO?

Aunque es posible que muchas veces hayas oido eso de ‘ala montafia ve siempre
acompafiado’, lo cierto es que somos muchos los senderistas los que salimos a
caminar solos porque ‘no nos queda otra’. Si decides caminar la ruta por tu
cuenta, recuerda que la montaiia es un entorno que entraiia riesgos y tienes
que estar preparado para afrontarlos. Visita la web www.montanasegura.com
para tener unas nociones basicas de seguridad y siguenos en Instagram donde
encontraras cientos de consejos www.instagram.com/yosoyderutas.
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10 REGLAS DEL AUTOESTOP

1. Saca tu pulgar y ponlo hacia arriba estirando el brazo con firmeza y
seguridad en un sitio donde los coches puedan parar. Las gasolineras y los
arcenes amplios son buenos lugares. También puedes utilizar carteles con el
destino al que te diriges; aumentara las probabilidades de que te recojan.

2. No esperes llegar a tu destino a la primera. Que te pare el primer coche
y hagas todo el viaje hasta tu destino en él, no es lo mas comun. Si solo te
llevan un tramo, aseglrate que te dejen en un lugar donde puedas volver a
hacer autoestop. Si hay agua o alguna tienda, mejor. Que no te ‘abandonen’
enmedio de la nada.

3. Ve aseado, sé siempre agradecido y no te conviertas en una molestia
para la persona que conduce. No tienes por qué hablar, pero es posible que
el conductor quiera algo de conversacién. Tal vez haya parado porque no
quiera hacer el viaje solo. Responde amablemente a sus preguntas para que
esté encantado de recoger al siguiente autostopista. Yo he llegado a hacer
buenisimas amistades con las que he compartido bonitas experiencias afios
mas tarde.

4, Sal de la ciudad para hacer autostop. Es raro que un coche se pare a
recoger a alguien enmedio de la ciudad. No solo porque muchos no irdn en
tu direccién, sino porque, desgraciadamente, los autostopistas todavia suelen
tener mala fama. Quédate en un lugar visible y donde esté clara tu direccion.

5. Si llevas una tienda de campaiia, te sera mucho mas sencillo hacer
tramos largos. No tendras que preocuparte por llegar a un lugar donde pasar
la noche y podras montar la tienda en ruta (este consejo es solo para los mas
aventureros). jAh! Aseglrate de que puedes poner la tienda de campana
donde decidas acampar.

6. Intenta comenzar a hacer autoestop temprano. A medida que avanza el
diay va cayendo la noche, sera mas dificil que te recojan (la noche siempre da
mucho mas respeto cuando se viaja con desconocidos).

7.Cuando pare un coche pon cara como si te hubiese tocado la loteria. Esto
es algo que no vas a tener que fingir. De esta forma haras que la persona que te
ha recogido se sienta mucho mas feliz por haberlo hecho.

8. Site sientesincomodo, puedes salir del coche. No tienes por qué quedarte
si no estas a gusto con el conductor. Si decides hacerlo, despidete cortésmente
y asegurate que te deja en un lugar donde puedan volver a recogerte.

9. No te tomes el rechazo como algo personal. Lo cierto es que te van
a rechazar decenas, incluso centenares de veces. Algunos conductores
hardn sonar la bocina de su coche o camion para saludarte. Si no
paran, salidalos y pon cara de ‘no pasa nada, tal vez a la préxima’.

10. Siéntate delante. Hara mas facil que puedas conversar con el conductor
y te mostrara mas interesado por la persona que conduce (y no solo por el
‘servicio’ que te esta dando). Acuérdate de que no vas en un taxi.

Extra. Paciencia, paciencia y paciencia.
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iCUANTO TENGO QUE CAMINAR AL DIiA? ;SON LOS TIEMPOS DE LA GUIA
FIABLES?

Los tiempos de las fichas de etapa son conservadores y estan calculados con
el método MIDE (www.montanasegura.com/mide). Si estds en forma, es
probable que puedas acortarlos. Sin embargo, recuerda que no incluyen los
descansos y que tendras que sumarlos al total del dia.

Coge un autobus de la empresa Trex para ir al inicio y volver del final de la ruta.
Eso si, reserva con antelacién porque suelen ir llenos.

;QUE OPCIONES TENGO PARA DORMIR?

El refugio Baldvinsskali (que te recomendamos en la guia), se
encuentra en lo mas alto del recorrido. Ademas, puedes plantar tu
tienda de campafa en él. Entra en www.fi.is/en/hiking-trails/trails/
fimmvorduhals para conseguir informacion y hacer una reserva.

Existe otro refugio, el Fimmvoérduskali que se encuentra al noroeste
de la ruta (aunque muy cerca de Baldvinsskali). Para mas informacion
visita la pagina www.utivist.is/skalar/fimmvorduhals.

¢PUEDO HACER ACAMPADA LIBRE?

Esta prohibido dormir fuera de las zonas habilitadas (junto a los refugios).
Poca broma con esto porque es una reserva natural y los islandeses se lo toman
muy en serio.

¢DONDE PUEDO AVITUALLARME EN LA RUTA?

Los dos refugios del Fimmvorduhals Trail venden viveres basicos como
comida deshidratada, barritas energéticas y refrescos. No se sirven comidas
calientes.
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Personalmente te aconsejo que si vas a caminar solamente esta ruta (que si
estas en forma puedes acabar en un dia), vayas ligero de equipaje, te dejes el
hornillo en el hotel y comas ‘frio’ durante el recorrido.

i

() SABIAS QUE...

Aungque existe la creencia popular de que en Islandia no pueden
crecer bosques debido a su origen volcanico y su clima extremo, lo
cierto es que hubo una época en la que los bosques poblaban sus
tierras. Fueron los vikingos los que se encargaron de acabar con
los pocos arboles de la isla para la construccién de sus pueblos
y embarcaciones.

:VELAGUA?

El agua de los rios y riachuelos en el Fimmvorduhals Trail se puede beber
en la mayoria de los casos. Sin embargo, no es agua potable y siempre existe
la posibilidad de que esté contaminada (aunque es muy raro intoxicarse).

ZESTA BIEN SENALIZADO EL FIMMVORDUHALS TRAIL?

El Fimmvorduhals Trail, al igual que la mayoria de los recorridos de deRutas,
esta sefalizado y puede seguirse perfectamente. Presta especial atencion al
cruce de rio en entre Porsmork y Basaar y camina siguiendo los postes. No
es peligroso pero te llevara por el mejor recorrido.

Si el tiempo no acompana y hay niebla (algo comun) la visibilidad puede
ser escasa o nula. Aunque la segunda etapa es sencilla, no te aventures y
espera a que mejore.

Al dejar Porsmork, sigue las marcas amarillas y azules hasta el puente que llega
Basar.
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¢QUE MONEDA SE UTILIZA EN EL RECORRIDO?

Coronas islandesas. Para tener idea del cambio de divisas, consulta www.
xe.com. Sin embargo, te adelanto que en 2020 debido a la COVID-19, los precios
para los turistas son inmejorables y las previsiones es que contintien asi en
2021.

Algunas cascadas son simplemente increibles. Pudes pasarte todo el dia viendo
como cae el agua.

;CUANTO VOY A GASTAR?

A pesar de estar en Islandia (uno de los paises mas caros del mundo), caminar
el Fimmvorduhals Trail te va a salir mucho mas barato que pasar el dia en
Reykjavik (especialmente si acampas y compras la comida en el supermercado
Bonus, el mas barato del pais ). Puedes ver el coste de vida por paises en la web
www.preciosmundi.com.

Si tienes que comprar algo de equipamiento en Islandia, en la calle Laugavegur
(sf, como la ruta) de Reykjavik hay varias tiendas donde conseguir todo tipo
de material de montafia. En Sports Direct puedes encontrar equipamiento a
precios econémicos (aunque de calidad muy justa).

(): SABIAS QUE...

Islandia es el pais nimero 12 en el ranking de posesion de

armas (alrededor del 30%) y, sin embargo, la tasa de asesinatos
es 20 veces menor que la media mundial. Esto lo convierte en uno
de los paises mas seguros del mundo.

¢PUEDO UTILIZAR MITARJETA DE CREDITO EN EL FIMMVORDUHALS TRAIL?

El uso de tarjeta esta muy extendido en Islandia y se utiliza mas que el
efectivo. No tendras problemas en Vesturdalur aunque te recomiendo que
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lleves siempre efectivo suficiente a mano: los datafonos pueden fallar y dejarte
colgado, especialmente en las montafas.

{QUETIPO DE ENCHUFE NECESITO?

Las clavijas que utilizan en Islandia son de tipo F (compatibles con las
espafiolas). Puedes conocer todo lo que siempre quisiste saber sobre los
enchufes en la web www.enchufesdelmundo.com.

{QUE IDIOMA HABLAN EN LA RUTA?

El islandés aunque el inglés lo habla y lo entiende la gran mayoria de la
poblacion.

{TENGO QUE TENER SEGURO MEDIC0?

Si eres de nacionalidad Espafiola, la Tarjeta Sanitaria Europea te cubre en
Islandia. Eso si, solo cubre los gastos médicos surgidos durante el viaje y no
anteriores a este. Ademas, la sanidad islandesa funciona con copago. Tendras
que pagar un 15% aun llevando tu tarjeta sanitaria.

Ojo, porque si te has olvidado la tarjeta, es muy probable que te cobren por
adelantado. En caso de perderla, te pueden enviar desde Espafia el Certificado
de Sustitucion Provisional que tiene la misma validez.

Los seguros médicos no tienen por qué funcionar mediante copago, pero
hablalo con tu compafiia aseguraradora.

En caso de que seas de un pais no perteneciente a la Union Europea, si
necesitaras un seguro médico que, ademas, te cubra el rescate en caso de tener
un accidente en la montafia.

ENTONCES, SIENDO ESPANOL, ;NO TENGO QUE CONTRATAR UN SEGURO
MEDICO?

La Tarjeta Sanitaria Europea solo cubre los gastos médicos hospitalarios
(en un 85%) y no lo hace en caso de que sufras un accidente y tengas que ser
rescatado. Puedes contratar un seguro en cualquier compaiia aseguradora que
te cubra actividades de montafa, o dirigirte a la federacién de tu comunidad
autéonoma para sacarte la tarjeta federativa que, ademas del seguro, tiene
una gran cantidad de ventajas. Para mas informacion visita www.fedme.es/
tarjetafederativa.

{TENGO QUE LLEVARME EL PASAPORTE?

Aunque Islandia no forma parte de la Unién Europea, forma parte del acuerdo
de Schengen (1985) y, por tanto, para los ciudadanos esparioles no es
necesario ni pasaporte ni visado. Con el DNI basta. Eso si, aseglrate de no
tenerlo caducado para la fecha de tu viaje.
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{TENGO QUE LLEVAR BASTONES DE SENDERISMO?

Siempre que vayas a la montafia llévate los bastones de senderismo. Consejo
de Senderista Incansable. (Puedes leer mas sobre los bastones de senderismo
en la ‘Guia de material para senderistas de largo recorrido’).

La serializacién es buena en el Fimmvérduhdls Trail y sequir la ruta es sencillo
si el tiempo acomparia. Cuidado porque con niebla, las cosas pueden cambiar
mucho.

¢QUE TENGO QUE METER EN LA MOCHILA?

En la web te he dejado un enlace a un listado con todo lo que necesitas meter
en tu mochila. Puedes descargarlo aqui:

¢PUEDO UTILIZAR M1 TELEFONO MOVIL EN LA RUTA?

Si tu compania telefonica es espafola, no vas a tener ningiin problema.
Desde el 15 de Junio de 2017 ya no existe el roaming entre los paises de la Unién
Europea ni asociados asi que puedes hacer llamadas, enviar SMS y utilizar tus
datos bajo las mismas condiciones que en Espafia.

VALORACION

Paisaje Es una ruta ideal para redondear el
PP 10100 ™ Lavgavegur it
Sefializacién Tiene algunas de las cascadas mas

Djjjjj:- 7/10 espectaculares de Islandia.

Refugios y alojamiento El contraste del paisajes es brutal.

EEEEEITITT 510

Avituallamiento

peligrosos si el tiempo se tuerce.
CIEEEEITT . 710

Puntuacion total

HNNEREEE b0

Algunos tramos pueden ser
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DIA ETAPA MIDE DISTANCIA | p531V6 | Recarvo | TIEMPO
1| s 5323 | 12,3 Km| w%m | 39m | 4h 45

Desde Phorsmork, sigue el cauce del rio 250 m y criazalo siguiendo las
balizas azules y amarillas. La ruta sigue una linea mas o menos recta y
desde cada baliza deberias poder ver la siguiente. No hay camino pero no
te preocupes porque no vas a perderte.

Sal del cauce del rio (1,78 km) y continta por una pista hasta Basaar (2
km). A partir de aqui, la ruta comienza a ascender por un angosto valle.
Las vistas son espectaculares a tus espaldas. El paisaje se abre mas arriba
(5,2 km) y podras ver los glaciares Myrdalsjokull y Eyjafjallajokull sobre
las montafas. El sendero intercala zonas muy escarpadas y expuestas
(algunos tramos estan equipados con cadenas) con otras mas llanas. Con
lluvia o nieve este tramo puede ser peligroso.

La ruta se allana al llegar a los 1000 m y continGia por una enorme planicie
(que muy probablemente esté cubierta de nieve) hasta el refugio. Mas
adelante pasaras junto a los volcanes M6di y Magni (10 km) que entraron
en erupcion en 2010. El camino esta balizado pero, con mal tiempo,
puede ser dificil orientarse. Te recomiendo que lleves el GPS y estés
atento a las previsiones.

porsmork 0Km 228m =1 AlR]
Basar 1,9Km  1,9Km 246m = = AR
Baldvinsskali 10,4Km 123Km  915m & AR
Altitud (m)

1100 Volcdn Magni

1000

800

600

400
pPorsmork

200

6 7 13
Distancia (km)

e

En la mitologia ndrdica, M6di y Magni eran los hijos de Thor. En Islandia se
utilizaron estos nombres en 2010 para bautizar a dos volcanes (en la foto)

que se crearon en la erupcion del Eyjafjallajékull. 101
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DIA ETAPA MIDE DISTANCIA | p63iV6 | Recarvo | TIEMPO
2| Moo suounssiil 2123 | 12,7 Km| »n | ssm | 3h 30

Sal por detras del refugio y sigue una amplia pista. A partir de aqui, la ruta
se convierte en un agradable descenso hasta Skégar (12,8 km) donde
disfrutaras de algunas de las cataratas mas espectaculares del pais.

Para acabar el dia y como colofén a tu aventura, te espera la impresionante
Skogafoss, una catarata de esas que se quedan grabadas en la memoria
para siempre. Aqui hay un camping, hoteles, restaurantes y es posible
coger el autobus de vuelta a Reykjavik.

Baldvinsskali 0Km 915 m AR

Skégar 12,7Km 12,7 Km 24m =11 A lRR]

XJ* SABIAS QUE...

Islandia y las Islas Faroe son los dos Unicos paises del mundo en

los que no hay mosquitos, un buen alivio teniendo en cuenta la gran
cantidad de lagos y zonas humedas que hay.

Altitud (m)

1000  Baldvinsskali

800

600

400

200

0

Distancia (km)

Las cascadas y los terrenos volcdnicos son una constante el segundo dia de
la ruta.
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DIFICULTAD: BAJA |  ETAPAS3 |  DISTANCIA: 55 KM

ETAPAS| INICIO/FIN MIDE** | DISTANCIA | P53N\G | Reantvo | CIRCULAR
3 | e | 3223 55 Km | #um | 3m | NO

HELLISMANNALEID TRAIL. CAMINANDO ENTRE VOLCANES.

¢Vas buscando una ruta alejada de las multitudes del Laugavegur o el
Fimmvorduhals Trail? ;Quieres hacer senderismo de larga distancia por amplios
valles volcanicos o ver de cerca coladas de lava petrificadas? Si las respuesta es
si, no te preocupes, el Hellismannaleid Trail es justo lo que vas buscando.

Afincadoalos piesdel Hekla, el tercervolcan masactivo delslandia, se encuentra
el comienzo de una bonita ruta que te llevara por algunos de los paisajes de
terreno volcanico mas impresionantes de Islandia y amplias zonas de pasto
donde, en verano, las ovejas campan a sus anchas. No faltan cruces de rio (muy
sencillos, no te preocupes), lugares idilicos donde parar a comer como las
cascadas Fossabrekkur o un final de pelicula en Landmannalaugar, epicentro
de las rutas de senderismo de larga distancia mas importantes del pais.

Con 55km de distancia divididos en tres etapas, no estan espectacular como
otros trekkings de la zona, pero puede ser un buen aperitivo si quieres
enlazar con el Laugavegur y el Fimmvorduhals Trail y caminar las tres rutas
en un viaje épico.

(Estas preparado? Haz la mochila que nos vamos deRutas al Hellismannaleid
Trail.

La ruta cruza una zona volcdnica activa (que no quiere decir que haya volcanes
escupiendo lava por todos lados). Las grandes extensiones de ceniza volcdnica
son una clara muestra de erupciones pasadas.

ALGUNAS PREGUNTAS ANTES DE PONERTE EN MARCHA

¢COMO SE SI ESTOY EN FORMA PARA HACER EL HELLISMANNALEID TRAIL?

El Hellismannaleid Trail es una ruta facil y sin grandes desniveles. Si eres
habitual de la montaiia, no vas a tener ningiin problema con ella. Ademas,
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las etapas que te planteo en la guia son cortas y, probablemente, puedas llegar
a doblar algunas de ellas durante los largos dias del verano islandés.

EN QUE EPOCA PUEDO CAMINAR EL HELLISMANNALEID TRAIL?

Si bien el sendero no se ‘cierra’, el pistoletazo de salida lo marca la apertura
de las carreteras y los refugios, por lo general, la Gltima semana de junio.

Los meses centrales de verano suelen ser frescos con temperaturas entorno
a 15 grados. Piensa que, en el solsticio de verano y las semanas anteriores y
posteriores, el sol no se pone en el firmamento. Esto quiere decir que tendras
24 horas de luz y las temperaturas se mantendran mas o menos estables
durante todo el dia. ;Esto es bueno? Pues depende. Si tienes mal dormir, no.
Eso si, podras salir a caminar cuando te plazca.

TELEFONO DE EMERGENCIAS (EN TODA EUROPA)

112

El cielo suele estar cubierto y las lluvias son frecuentes. Las tormentas (que
traen vientos muy fuertes) suelen ser mas comunes en otofio e inverno, pero
todo es posible en Islandia, asi que estate preparado.

Puedes consultar la meteorologia en las paginas web www.meteoblue.com y
WWW.yr.no (en inglés). Son mis dos favoritas. Para informacion especifica de
Islandia: en.vedur.is (en inglés). No vas a encontrar un sitio mas completo.
Para un contenido mas global, visita www.safetravel.is donde ademas tienes
alertas e informacion sobre carreteras.

Ya para acabar, a mediados de septiembre los refugios pueden cerrar sin previo
aviso si el otofio llega temprano. Dependiendo del afio, la fecha de cierre puede
variar. Confirmalo con ellos directamente.

¢VOY AENCONTRAR NIEVE EN LA RUTA?

Es posible que encuentres parches de nieve aqui y alla incluso bien entrada
la temporada. Sin embargo, no supondran ninglin problema para el desarrollo
de la rutay haran el paisaje mucho mas bonito.

{VOY AVER AURORAS BOREALES?

Depende de en qué estacion camines, dessi el cielo esta cubiertoy de la actividad
solar. Seguin las estadisticas, se registran mas auroras boreales durante la
primaveray el otofio que en ningun otro momento del afio. En verano, aunque
también las hay, la claridad no deja verlas.

{POR QUE ZONA VOY A CAMINAR?

Por la zona sur de Islandia.
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VUELOS

Si quieres conseguir los vuelos mas baratos, te aconsejo que visites www.
kiwi.com, www.jetcost.com, www.skyscanner.com o0 www.momondo.es.
No son enlaces patrocinados; son simplemente las webs que yo uso de forma
habitual y que ofrecen los mejores precios.

REFUGIOS

Aqui te dejo la informacién de contacto los principales refugios de la ruta. Para
informacion actualizada, lo mejor es que hables con ellos directamente.

INICIO: RJUPNAVELLIR

RJUPNAVELLIR CAMPING AND COTTAGES
www.rjupnavellir.is

+354 892 0409

rjiupnavellir@simnet.is

ETAPA 1: AFANGAGIL
AFANGAGIL HUT
www.afangagil.is
+354 845 95 00
afangagil@gmail.com

ETAPA 2: LANDMANNAHELLIR
LANDMANAHELLIR CAMPING AND COTTAGES
www.landmannahellir.is

+354 893 84 07

info@landmannahellir.is

ETAPA 3: LANDMANNALAUGAR
www.fi.is/en/mountain-huts/landmannalaugar
+354 568 25 33

fi@fi.is

¢CUAL ES EL PUNTO DE INICIO Y FIN?

La ruta comienza en Rjupnavellir y acaba en Landmannalaugar. Aqui puedes
enlazar con el Laugavegur Trail y continuar hasta Skogar por el Fimmvorduhals
Trail.

¢COMO LLEGO AL INICIO DE LA RUTA?

A Rjupnavellir solo puede accederse con un vehiculo todoterreno o con
autobus. Las carreteras de interior (f-roads) no son para tomarselas en broma,
asi que no intentes aventurarte en ellas con un utilitario. Para informacion
sobre conducir en Islandia visita www.safe.is

Para llegar en autobus al comienzo de la ruta, coge uno de la empresa Trex
(www.trex.is). No hay parada en Rjupnavellir. Tienes que reservar un billete a
Leirubakki (es la parada mas cercana) y enviar un email a la empresa para que
lo cambien. Cuando subas al autobis recuérdaselo al conductor. El viaje
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dura algo mas de 2 horas. Para volver a Reykjavik, subete al mismo autobus
en Landmannalaugar. Eso si, reserva con antelacion porque suelen ir llenos.

Si te decides por el coche, vas a tener el problema de que el sendero no es
circulary, cuando acabes el trekking, tendras que volver al inicio a por él (algo
que no tiene mucho sentido). Ademas ;De qué sirve tener el coche parado
en Rjupnavellir durante el tiempo que caminas la ruta? Existen algunas
combinaciones de coche y autobus, pero no te compliques. Coge un autobus
deida y vuelta y alquila un coche cuando acabes el Hellismannaleid Trail.

TIEMPO POR ETAPAS (EN HORAS)

{PUEDO HACER AUTOSTOP?

Aunque en Espafia estd mal visto hacer autostop, en Islandia es algo
normal, especialmente debido al alto precio del transporte publico y su
poca regularidad. Ademas, los islandeses son personas maravillosas, muy
conversadoras y estan encantados de recoger a turistas. A pesar de que la
ruta esta aislada en las montafas, es relativamente facil que te recojan.
No te aseguro nada, pero pon tu mejor sonrisa por si las moscas.

Puedes ver un recuadro en la pagina 7 con lo que considero que son las 10
reglas mas importantes del autostop.

{PUEDO CAMINAR LA RUTA EN CUALQUIER SENTIDO?

Claro que si. Aunque la ruta esta pensada para caminarla de Landmannalaugar
a Rjupnavellir, las marcas y sefiales estan puestas para que puedas hacerla
en ambos sentidos. De hecho, caminarla en sentido ‘inverso’ (si es que puede
calificarse asi) te regalard un final infinitamente mas espectacular al llegar a
Landmannalaugar. Ademas, si te has quedado con ganas, puedes continuar
gasta borsmork o incluso hasta Skégar caminando.

{PUEDO CAMINAR EL HELLISMANNALEID TRAIL SOLO?

Aunque es posible que muchas veces hayas oido eso de ‘ala montafia ve siempre
acompafiado’, lo cierto es que somos muchos los senderistas que salimos a
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10 REGLAS DEL AUTOSTOP

1. Saca tu pulgar y ponlo hacia arriba estirando el brazo con firmeza y
seguridad en un sitio donde los coches puedan parar. Las gasolineras y los
arcenes amplios son buenos lugares. También puedes utilizar carteles con el
destino al que te diriges; aumentara las probabilidades de que te recojan.

2. No esperes llegar a tu destino a la primera. Que te pare el primer coche
y hagas todo el viaje hasta tu destino en él, no es lo mas comun. Si solo te
llevan un tramo, aseglrate que te dejen en un lugar donde puedas volver a
hacer autoestop. Si hay agua o alguna tienda, mejor. Que no te ‘abandonen’
enmedio de la nada.

3. Ve aseado, sé siempre agradecido y no te conviertas en una molestia
para la persona que conduce. No tienes por qué hablar, pero es posible que
el conductor quiera algo de conversacién. Tal vez haya parado porque no
quiera hacer el viaje solo. Responde amablemente a sus preguntas para que
esté encantado de recoger al siguiente autostopista. Yo he llegado a hacer
buenisimas amistades con las que he compartido bonitas experiencias afios
mas tarde.

4, Sal de la ciudad para hacer autostop. Es raro que un coche se pare a
recoger a alguien enmedio de la ciudad. No solo porque muchos no irdn en
tu direccién, sino porque, desgraciadamente, los autostopistas todavia suelen
tener mala fama. Quédate en un lugar visible y donde esté clara tu direccion.

5. Si llevas una tienda de campaiia, te sera mucho mas sencillo hacer
tramos largos. No tendras que preocuparte por llegar a un lugar donde pasar
la noche y podras montar la tienda en ruta (este consejo es solo para los mas
aventureros). jAh! Aseglrate de que puedes poner la tienda de campana
donde decidas acampar.

6. Intenta comenzar a hacer autoestop temprano. A medida que avanza el
diay va cayendo la noche, sera mas dificil que te recojan (la noche siempre da
mucho mas respeto cuando se viaja con desconocidos).

7.Cuando pare un coche pon cara como si te hubiese tocado la loteria. Esto
es algo que no vas a tener que fingir. De esta forma haras que la persona que te
ha recogido se sienta mucho mas feliz por haberlo hecho.

8. Site sientesincomodo, puedes salir del coche. No tienes por qué quedarte
si no estas a gusto con el conductor. Si decides hacerlo, despidete cortésmente
y asegurate que te deja en un lugar donde puedan volver a recogerte.

9. No te tomes el rechazo como algo personal. Lo cierto es que te van
a rechazar decenas, incluso centenares de veces. Algunos conductores
hardn sonar la bocina de su coche o camion para saludarte. Si no
paran, salidalos y pon cara de ‘no pasa nada, tal vez a la préxima’.

10. Siéntate delante. Hara mas facil que puedas conversar con el conductor
y te mostrara mas interesado por la persona que conduce (y no solo por el
‘servicio’ que te esta dando). Acuérdate de que no vas en un taxi.

Extra. Paciencia, paciencia y paciencia.
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caminar solos porque ‘no nos queda otra’. Si decides caminar la ruta por tul
cuenta, recuerda que la montafa es un entorno que entrafariesgos y tienes|
que estar preparado para afrontarlos. Visita la web www.montanasegura.com
para tener unas nociones basicas de seguridad y siguenos en Instagram donde
lencontraras cientos de consejos www.instagram.com/yosoyderutas.

Hay que echarle muchos érganos genitales para darse un bario en alguno de los
lagos del recorrido. Incluso en verano el agua estd: fria no, lo siguiente.

;CUANTO TENGO QUE CAMINAR AL DiA? ;SON LOS TIEMPOS DE LA GUIA
FIABLES?

Los tiempos de las fichas de etapa son conservadores y estan calculados con
el método MIDE (www.montanasegura.com/mide). Si estds en forma, es
probable que puedas acortarlos. Sin embargo, recuerda que no incluyen los|
descansos y que tendras que sumarlos al total del dia.

\a

)= SABIAS QUE...

Islandia, gracias a las facilidades que ofrece para la filmacion de

peliculas, es uno de los paises mas codiciados por las grandes
productoras. Peliculas tan famosas como Prometheus, La vida secreta
de Walter Mitty, Batman Begins, Noé, Thor 2 o Oblivion, han filmado
muchas de sus escenas aqui.

QUE OPCIONES TENGO PARA DORMIR?

En la pagina 5 te he dejado un listado con todos los refugios de la ruta y sus
datos de contacto. Si lo prefieres, también puedes plantar tu tienda en las

inmediaciones (de los refugios).

iPUEDO HACER ACAMPADA LIBRE?

Esta prohibido dormir fuera de las zonas habilitadas (junto a los refugios).
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¢DONDE PUEDO AVITUALLARME EN LA RUTA?

Los refugios venden viveres basicos como comida deshidratada, barritas
energéitcas o refrescos. No sirven comidas calientes. No esperes gran variedad
(ni que sus despensas estén rebosantes). Lo mejor que puedes hacer es
traerte la comida de Reykjavik.

;Y ELAGUA?

El agua de los rios y riachuelos en el Hellismannaleid Trail puede beberse
en la mayoria de los casos. Sin embargo, no es agua potable y siempre existe
la posibilidad de que esté contaminada (aunque es raro intoxicarse).

ZESTA BIEN SENALIZADO EL HELLISMANNALEID TRAIL?

La ruta, al igual que la mayoria de los recorridos de deRutas, esta sefializada
y puede seguirse perfectamente aunque los postes de madera pueden estar
caidos. Presta atencion especial en el primer tramo al salir de Rjapnavellir
hasta cruzar el puente. Acuérdate que siempre puedes utilizar el track de GPS
de la web el recorrido (algo que te recomiendo).

Si el tiempo no acompafia, la visibilidad puede ser escasa. No te aventures y
espera a que mejore.

¢QUE MONEDA SE UTILIZA EN EL RECORRIDO?

La corona islandesa. Para hacerte una idea del cambio de divisas consulta
www.xe.com. Sin embargo, te adelanto que en 2020 y debido al COVID-19, los
precios para los turistas son inmejorables y las previsiones es que continten
asien 2021.

Los espectaculares bosques de lava petrificada son comunes en el
Hellismannaleid Trail.

iCUANTO VOY A GASTAR?

A pesar de estar en Islandia, uno de los paises mas caros del mundo, caminar
el Hellismannaleid Trail te va a salir mucho mas barato que pasar un dia en
Reykjavik (especialmente si acampas y compras la comida en el supermercado
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Bonus, el mas barato del pais ) y te aseguro que es infinitamente mas bonito.
Puedes ver el coste de vida por paises en la web www.preciosmundi.com.

Si tienes que comprar algo de equipamiento en Islandia, en la calle Laugavegur
(sf, como la ruta) de Reykjavik hay varias tiendas donde conseguir todo tipo
de material de montafia. En Sports Direct puedes encontrar equipamiento a
precios econdémicos (aunque de calidad muy justa).

) SABIAS QUE...

En Islandia, la cerveza (y otras bebidas alcohélicas durante periodos
concretos) estuvo prohibida desde el afio 1915 hasta el 1989. En 1921

se incluyé una excepcion a la norma cuando espafia se neg6é a comprarles
pescado a menos que Islandia volviese a comprar sus vinos. Hoy en dia,
y cada primero de marzo, se celebra el dia de la cerveza (Bjérdagur) para
conmemorar el levantamiento de la prohibicion.

{PUEDO UTILIZAR MI TARJETA DE CREDITO EN EL HELLISMANNALEID
TRAIL?

El uso de tarjetas estda muy extendido en Islandia y se utiliza incluso mas que
el efectivo. No tendras problemas en los refugios aunque te recomiendo que
lleves siempre coronas a mano: los datafonos pueden dejarte colgado en
cualquier momento, especialmente en las montanas.

Como regla generalen el pais, te recomiendo que lleves siempre algo de efectivo
(en especial para el transporte urbano que no devuelve cambio) y utilices tu
tarjeta de crédito sin piedad: la aceptan en cualquier sitio incluso para las
compras mas pequenas.

{QUETIPO DE ENCHUFE NECESITO?

Las clavijas que utilizan en Islandia son de tipo F (compatibles con las
espafiolas). Puedes conocer todo lo que siempre quisiste saber sobre los
enchufes en la web www.enchufesdelmundo.com.

{QUE IDIOMA HABLAN EN LA RUTA?

El islandés aunque el inglés lo habla y lo entiende la gran mayoria de la
poblacion.

{TENGO QUE TENER SEGURO MEDIC0?

Si eres de nacionalidad Espafiola, la Tarjeta Sanitaria Europea te cubre en
Islandia. Eso si, solo cubre los gastos médicos surgidos durante el viaje y no
anteriores a este. Ademas, la sanidad islandesa funciona con copago. Tendras
que pagar un 15% aun llevando tu tarjeta sanitaria.

Ojo, porque si te has olvidado la tarjeta, es muy probable que te cobren por
adelantado. En caso de perderla, te pueden enviar desde Espaiia el Certificado
de Sustitucion Provisional que tiene la misma validez.
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Los seguros médicos no tienen por qué funcionar mediante copago, pero
hablalo con tu compafiia aseguraradora.

En caso de que seas de un pais no perteneciente a la Union Europea, si
necesitaras un seguro médico que, ademas, te cubra el rescate en caso de tener
un accidente en la montana.

El bonito refugio de Afangagil es el final de la primera etapa.

ENTONCES, SIENDO ESPANOL, ;NO TENGO QUE CONTRATAR UN SEGURO
MEDICO?

La Tarjeta Sanitaria Europea solo cubre los gastos médicos hospitalarios
(en un 85%) y no lo hace en caso de que sufras un accidente y tengas que ser
rescatado. Puedes contratar un seguro en cualquier compafiia aseguradora que
te cubra actividades de montana, o dirigirte a la federaciéon de tu comunidad
autéonoma para sacarte la tarjeta federativa que, ademas del seguro, tiene
una gran cantidad de ventajas. Para mas informacion visita www.fedme.es/

tarjetafederativa.

{TENGO QUE LLEVARME EL PASAPORTE?

Aunque Islandia no forma parte de la Unién Europea, forma parte del acuerdo
de Schengen (1985) y, por tanto, para los ciudadanos espaiioles no es
necesario ni pasaporte ni visado. Con el DNI basta. Eso si, aseglrate de no
tenerlo caducado para la fecha de tu viaje.

(TENGO QUE LLEVAR BASTONES DE SENDERISMO?

Siempre que vayas a la montafia llévate los bastones de senderismo. Consejo
de Senderista Incansable. (Puedes leer mas sobre los bastones de senderismo
en la ‘Guia de material para senderistas de largo recorrido’).

{QUE TENGO QUE METER EN LA MOCHILA?

En la web te he dejado un enlace a un listado con todo lo que necesitas meter
en tu mochila. Puedes descargarlo aqui:
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¢PUEDO UTILIZAR MI TELEFONO MOVIL EN LA RUTA?

Si tu compaiiia telefonica es espafola, no vas a tener ningin problema.
Desde el 15 de Junio de 2017 ya no existe el roaming entre los paises de la Unién
Europea ni asociados asi que puedes hacer llamadas, enviar SMS y utilizar tus
datos bajo las mismas condiciones que en Espafia.

VALORACION

Paicai
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Djjjjj:- 7710 calentando motores y enlazar con el
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CIEEEET T 710 T
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Avituallamiento especialmente en el primer tramo de
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DIA ETAPA MIDE DISTANCIA | p531V6 | Recarvo | TIEMPO
1 | Mo ROPNAVELLR 3223 |17,1Km | #om | 32om | 5h 00’

La ruta sale de Rjupnavellir siguiendo el cauce del rio Ytri-Ranga y las
balizas de madera azules y blancas. En este primer tramo, las marcas
pueden perderse. Si esto sucediese, solo tienes que seguir el rio hasta
cruzarlo por un puente (4,6 km) o estar muy atento a tu GPS.

Asciende un pequeiio repecho por un terreno arenoso. Sigue las balizas
(ahora con marcas blancas) y atraviesa dos riachuelos a 5,2 y 5,6 km del
inicio. Desde lo alto, podras ver las cascadas Fossabrekkur (6,5 km) en un
lugar que invita a parar y disfrutar del entorno.

Después de un merecido descanso, sigue el rio en suave ascenso. Avanza
por terreno volcanico hasta cruzar la carretera (13,8 km) donde las
coladas de lava petrificadas crean formas imposibles y las ovejas pastan
a sus anchas. Finalmente, al fondo, asoma un pequefio descenso desde
donde puede verse el refugio de Afangagil (17,1 km), final de la etapa.
Tiene dos cabafias y una estupenda zona de acampada.

Rjupnavellir 0 Km 174 m E]u
Afangagil 172Km 172Km  295m & AR
Altitud (m)

420

o A

230 Puente
Rjupnavellir

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15 16 17 18

Distancia (km)

380

330

280

Uno de esos pequerios rincones que enamoran. Fossabrekkur, una amplia
cascada en la primera etapa de la ruta, invita a quedarse a comer.
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DIA ETAPA MIDE DISTANCIA | p53V6 | Recarvo | TIEMPO
2 | e 3223 | 21,2Km | 7sm | awom | 6h 15’

La etapa comienza detras del refugio de Afangagil, asciende a una cresta 'y
se deja caeraun gran desierto volcanico. El sendero va girando suavemente
hacia laizquierda y comienza de nuevo a ascender por un terreno de ceniza
y piedra volcanica que parece sacado de otro planeta. Como siempre, sigue
las balizas de madera con la punta blanca. Se distinguen perfectamente
sobre la piedra negra.

Tras 7 km, haz un giro a la derecha para rebasar una pequefa colina y
saldras a una enorme planicie salpicada de arbustos con un paisaje muy
diferente. Progresa por antiguos campos de lava hasta el rio (mas bien
riachuelo) Helliskvisl (10,6 Km) en el que no hay puente. Tendras que
cruzarlo. El Unico problema que tendras aqui sera que el agua esté muy
fria. Mas adelante tienes un nuevo cruce de rio (15 Km) .

Continla, ahora en ligero ascenso, por terrenos muy volcanicos hasta el
lago Herbjarnarfellsvatn (18,7 Km) a 2 kildémetros del final de la etapa.
Finalmente baja a Landmannahellir (21,2 km) donde hay un refugio, se
pueden alquilar cabafias y plantar la tienda de campana.

Afangagil 0Km 295m AR
Landmannahellir ~ 11Km 21,2Kkm  597m => Ergs

Altitud (m)

Distancia (km)

En la ruta tendrds que cruzar dos riachuelos que no entrarian dificultad (a
menos que no seas amante del agua muy fria). Si llevas unas zapatillas para
cruzarlo, mejor.
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DIA ETAPA MIDE DISTANCIA | 2536 | Recarvo | TIEMPO
3| Fiv LaNoMANALAVOAR 3223 |16,5Km | e&sm | esm | 5h 15’

Deshaz recorrido desde la zona de acampadayy, justo detras de las cabafas,
esta la primera baliza de la etapa (500 m). Asciende de forma mas
abrupta que de costumbre hasta la primera sefial a Landmannalaugar (1
Km), el final de la ruta. Desde arriba, tedras unas vistas espectaculares al
lago Lodhmundarvatn (2,3 Km) al se desciende atravesando una zona de
pastos.

Rodea el lago por la orilla noroeste y encara un estrecho valle. Asciende
para encontrarte un nuevo lago, el Lifrarfjallavatn (4,8 Km), que dejas a tu
izquierda y desciende hasta la carretera F225 (7,5 Km), una pista forestal
muy poco transitada. La ruta desciende a un riachuelo y continta por uno
de los tramos de ascenso mas largos de todo el recorrido.

Mas adelante, te cruzaras con el desvio a Storideljalda (12,6 Km) y a
Sudurnamur (12,7 Km). En las dos ocasiones continta recto. Estas en el
tramo final de la ruta, el paisaje se ha vuelto mas montafioso y asciende y
desciende hasta llegar a Landmannalaugar (16,5 km). Después de 3 dias
de tranquilidad, volveras a ver a grupos de senderistas, turistas paseando
por la zona e incluso ciclistas en uno de los entornos mas impresionantes
que uno pueda imaginar. Enhorabuena, acabaste esta fantastica ruta.

Landmannahellir 0 Km 597 m u
Landmannalaugar 16,5Km 165km  592m & = AR
Altitud (m)

800 A
B Al
650

600

550

9

Distancia (km)

La segunda etapa te deja en Lanmannahellir, donde hay un refugio y una
amplia zona de acampada rodeada por una vasta planicie volcanica.
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ETAPAS| INICIO/FIN MIDE** | DISTANCIA | P53N\G | Reantvo | CIRCULAR
5 | Necmomomesm | 2324 64 Km | s07m | s0sm | NO

VIKNASLODIR TRAIL. RUTA POR LOS FIORDOS DEL ESTE.

Si hay un sendero de largo recorrido diferente al resto de rutas islandesas,
ese es el Viknaslodir Trail. Y es que este peculiar trekking, abandona las
montafias del sur del pais y te traslada a los imponentes fiordos del noeste,
cerca de Egilstaddir, la mayor ciudad del este de Islandia.

El Viknaslodir Trail comienza en Sey@disfjordur, un pueblo conocido por ser el
puerto de atraque de los ferris que llegan de Dinamarca y Noruega, y acaba en
Borgarfjordur Eystri, donde se encuentra la mayor colonia de frailecillos del
pais. Sin duda, el mejor destino para conocer a este precioso pajaro ya que, el
60% de la poblacién mundial, anida en Islandia. Alucinante.

A pesar de esto y, debido a encontrarse alejada de los puntos turisticos del
pais, no es una ruta muy concurrida. Ha sido recientemente por la creciente
afluencia de turismo a la isla y la masificaciéon de otros recorridos como el
Laugaveur Trail, cuando muchos senderistas han empezado a escoger al
Viknaslodir Trail como primera opcién para sus rutas de largo recorrido en
Islandia.

Los refugios han sabido aprovechar la situaciony se han convertido en unos
de los mejor mantenidos del pais y ademas se ha mejorado la sefializacion
(aunque ahora mismo, algunos tramos son mejorables).

¢Has venido a Islandia buscando una ruta que se desmarque del resto?
Bienvenido al Viknaslodir Trail, un trekking de 5 dias y 64 km por los
espectaculares fiordos del noreste.

ALGUNAS PREGUNTAS ANTES DE PONERTE EN MARCHA

£COMO SE SI ESTOY EN FORMA PARA HACER EL ViKNASLODIR TRAIL?

El Viknaslodir Trail es una ruta de dificultad media, con algunos desniveles
fuertes y mas dura que otros trekkings islandeses como el Laugavegur Trail.
Sin embargo, si eres habitual de la montana, no vas a tener problemas con
ella. Ademas, las etapas que te planteo en la guia son cortas y, probablemente,
puedas llegar a doblar algunas durante los largos dias del verano islandés
(especialmente la Ultima etapa antes de llegar a Borgarfjordur Eystri).

¢EN QUE EPOCA PUEDO CAMINAR EL ViKNASLODIR TRAIL?

Desde principios de junio a principios de octubre. La temporada para caminar
esta ruta es ligeramente mas larga que para las que recorren las montafas
del sur de Islandia. Sin embargo, no te aventures mas alla de principios de
octubre: el otofio puede llegar sin previo aviso y las lluvias, las tormentas y los
fuertes vientos son comunes. Si vas a ponerte en marcha a finales de verano,
asegurate de revisar bien la prevision meteorolégica.
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Los meses centrales de verano suelen ser frescos con temperaturas entorno
a 15 grados. Piensa que en el solsticio de verano y las semanas anteriores y
posteriores, el sol no se pone en el firmamento. Esto quiere decir que tendras
24 horas de luz y las temperaturas se mantendran mas o menos estables
durante todo el dia. ;Esto es bueno? Pues depende. Si tienes mal dormir, no.
Eso si, podras salir a caminar cuando te plazca.

El cielo puede estar cubierto y las lluvias son frecuentes (aunque el este
de Islandia es mas soleado que el resto del pais). Las tormentas (que traen
vientos fuertes) son mas comunes en otofo e inverno, pero todo es posible en
Islandia, asi que estate preparado y con el equipamiento adecuado.

Puedes consultar la meteorologia en las paginas web www.meteoblue.com
y www.yr.no (en inglés). Son mis dos favoritas. Para informacién especifica
de Islandia, consulta: en.vedur.is (en inglés). No vas a encontrar un sitio
mas completo. Para alertas e informacion sobre las carreteras visita www.
safetravel.is.

TELEFONO DE EMERGENCIAS (EN TODA EUROPA)
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Ya para acabar, a mediados de septiembre los refugios pueden cerrar sin previo
aviso si el otoio llega temprano. Dependiendo del afio, la fecha de cierre puede
variar. Confirmalo con ellos directamente (tienes los teléfonos en la pagina
siguiente).

{VOY AENCONTRAR NIEVE EN LA RUTA?

Durante el verano es poco probable pero, en Islandia, nunca se sabe.

{VOY AVER AURORAS BOREALES?

Depende de en qué estacion camines, de si el cielo esta cubiertoy de la actividad
solar. Segun las estadisticas, se registran mas auroras boreales durante la
primaveray el otofio que en ningun otro momento del afio. En verano, aunque
también las hay, la claridad no deja verlas.

¢POR QUE ZONA VOY A CAMINAR?

Por la zona noreste de Islandia.

¢CUAL ES EL PUNTO DE INICIO Y FIN?

La ruta comienza en Seydisfjordur y acaba en Borgarfjordur Eystri.

¢COMO LLEGO AL INICIO DE LA RUTA?

Desde Reykjavik, coge un avién hasta Egilsstadir. Ni se te ocurrair en autobus:
no solo tardaras una eternidad, sino que te saldra por un ojo de la cara. Desde
Egilstadir, coge un autobUs hasta Seydisfjordur. Visita el enlace www.straeto.
is para ver horarios y tarifas.
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Para volver de Borgarfjordur Eystri hasta Seydisfjordur, visita de nuevo la
web www.straeto.is para consultar los horarios y los precios.

Si vas a alquilar un coche, no te olvides echar un ojo a la pagina web www.
safe.is para tener informacién actualizada sobre las carreteras en Islandia.

¢PUEDO HACER AUTOSTOP?

A pesar de lo mal visto que esta en Espafa hacer autostop, en Islandia es
algo normal, especialmente debido al alto precio del transporte publico y su
poca regularidad. Ademas, los islandeses son personas maravillosas, muy

VUELOS

Si quieres conseguir los vuelos mas baratos, te aconsejo que visites www.
kiwi.com, www.jetcost.com, www.skyscanner.com o0 www.momondo.es.
No son enlaces patrocinados; son simplemente las webs que yo uso de forma
habitual y que ofrecen los mejores precios.

REFUGIOS

Aqui te dejo la informacién de contacto de los principales refugios de la ruta.
Para informacién actualizada, lo mejor es que hables con ellos directamente.

INICIO: SEYDISEJORDUR

Hay varios hoteles en Seydisfjordur. Te recomiendo que visites la pagina de
www.booking.com o similares con antelacion para realizar la reserva.

ETAPA 1: LODMUNDAREJORDUR
ﬁ

+354 863 58 13

ferdaf@ferdaf.is

ETAPA 2: HUSAVIKURSKALI
ﬁ

+354 863 58 13
ferdaf@ferdaf.is

ETAPA 3: BREIDUVIKURSKALI
ﬁ

+354 863 58 13
ferdaf@ferdaf.is

ETAPA 4: BRUNAVIK

Al final de esta etapa no hay refugio donde dormir. Necesitaras una tienda de
campafa. Sin embargo, el final de la ruta no queda lejos y puedes continuar
caminando hasta Borgarfjordur Eystri y pasar la noche alli (8,4km).

ETAPA 5: BORGARFEJORDUR EYSTRI
Hay varios hoteles en Seydisfjordur. Te recomiendo que visites la pagina de
www.booking.com o similares con antelacion para realizar la reserva.
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TIEMPO POR ETAPAS (EN HORAS)

Duracion por etapas (horas)

Et.1 Et.2 Et.3 Et.4 Et5

conversadoras y estan encantados de recoger a turistas. Sin embargo, llegar
a Seydisfjordur puede llevarte dias. Solo recomendable para los mas
aventureros.

Puedes ver un recuadro en la pagina 7 con lo que considero que son las 10
reglas mas importantes del autostop.

{PUEDO CAMINAR LA RUTA EN CUALQUIER SENTIDO?

Claro que si. Aunque los senderistas suelen comenzar en Seydisfjordur,
las marcas y seiales estan pensadas para poder hacer la ruta en ambos
sentidos. En otros trekkings es posible que caminarla en un sentido tenga mas
sentido (valga la redundacia) que en otro. En este caso, la experiencia es muy
similar.

{PUEDO CAMINAR EL VikNASLODIR TRAIL SOLO?

Aunque es posible que muchas veces hayas oido eso de ‘ala montafia ve siempre
acompafiado’, lo cierto es que somos muchos los senderistas que salimos a
caminar solos porque ‘no nos queda otra’. Si decides caminar la ruta por tu
cuenta, recuerda que la montana es un entorno que entraiia riesgos y tienes
que estar preparado para afrontarlos. Visita la web www.montanasegura.com
para tener unas nociones basicas de seguridad y siguenos en Instagram donde
encontraras cientos de consejos www.instagram.com/yosoyderutas.
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10 REGLAS DEL AUTOSTOP

1. Saca tu pulgar y ponlo hacia arriba estirando el brazo con firmeza y
seguridad en un sitio donde los coches puedan parar. Las gasolineras y los
arcenes amplios son buenos lugares. También puedes utilizar carteles con el
destino al que te diriges; aumentara las probabilidades de que te recojan.

2. No esperes llegar a tu destino a la primera. Que te pare el primer coche
y hagas todo el viaje hasta tu destino en él, no es lo mas comun. Si solo te
llevan un tramo, aseglrate que te dejen en un lugar donde puedas volver a
hacer autoestop. Si hay agua o alguna tienda, mejor. Que no te ‘abandonen’
enmedio de la nada.

3. Ve aseado, sé siempre agradecido y no te conviertas en una molestia
para la persona que conduce. No tienes por qué hablar, pero es posible que
el conductor quiera algo de conversacién. Tal vez haya parado porque no
quiera hacer el viaje solo. Responde amablemente a sus preguntas para que
esté encantado de recoger al siguiente autostopista. Yo he llegado a hacer
buenisimas amistades con las que he compartido bonitas experiencias afios
mas tarde.

4, Sal de la ciudad para hacer autostop. Es raro que un coche se pare a
recoger a alguien enmedio de la ciudad. No solo porque muchos no irdn en
tu direccién, sino porque, desgraciadamente, los autostopistas todavia suelen
tener mala fama. Quédate en un lugar visible y donde esté clara tu direccion.

5. Si llevas una tienda de campaiia, te sera mucho mas sencillo hacer
tramos largos. No tendras que preocuparte por llegar a un lugar donde pasar
la noche y podras montar la tienda en ruta (este consejo es solo para los mas
aventureros). jAh! Aseglrate de que puedes poner la tienda de campana
donde decidas acampar.

6. Intenta comenzar a hacer autoestop temprano. A medida que avanza el
diay va cayendo la noche, sera mas dificil que te recojan (la noche siempre da
mucho mas respeto cuando se viaja con desconocidos).

7.Cuando pare un coche pon cara como si te hubiese tocado la loteria. Esto
es algo que no vas a tener que fingir. De esta forma haras que la persona que te
ha recogido se sienta mucho mas feliz por haberlo hecho.

8. Site sientesincomodo, puedes salir del coche. No tienes por qué quedarte
si no estas a gusto con el conductor. Si decides hacerlo, despidete cortésmente
y asegurate que te deja en un lugar donde puedan volver a recogerte.

9. No te tomes el rechazo como algo personal. Lo cierto es que te van
a rechazar decenas, incluso centenares de veces. Algunos conductores
hardn sonar la bocina de su coche o camion para saludarte. Si no
paran, salidalos y pon cara de ‘no pasa nada, tal vez a la préxima’.

10. Siéntate delante. Hara mas facil que puedas conversar con el conductor
y te mostrara mas interesado por la persona que conduce (y no solo por el
‘servicio’ que te esta dando). Acuérdate de que no vas en un taxi.

Extra. Paciencia, paciencia y paciencia.
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{CUANTO TENGO QUE CAMINAR AL DIA? ;SON LOS TIEMPOS DE LA GUIA
FIABLES?

Los tiempos de las fichas de etapa son conservadores y estan calculados con
el método MIDE (www.montanasegura.com/mide). Si estas en forma, es muy
probable que puedas acortarlos. Sin embargo, recuerda que no incluyen los|
descansos y que tendras que sumarlos al total del dia.

Los paisajes del Viknaslddir Trail son, sin duda, diferentes al resto de las rutas
de Islandia. Eso si, son igual de espectaculares o mds.

;QUE OPCIONES TENGO PARA DORMIR?

Los refugios de la ruta perteneces a Fljotsdalshérad (o FFF). En la pagina 5 te|
he dejado un listado con todos los lugares donde dormir en la ruta y sus datos|
de contacto. Si no quieres pasar la noche en el refugio y prefieres montar la
tienda en sus inmediaciones, puedes hacerlo.

;PUEDO HACER ACAMPADA LIBRE?
Esta prohibido dormir fuera de las zonas habilitadas (junto a los refugios).

Brunavik, en el final de la etapa 4, tiene un refugio pero no se puede dormir]
en él. Aqui tienes dos opciones: pasar la noche en tu tienda de campana, algo
que no estd mal visto en este lugar, o bien caminar los 8 km que faltan hasta el
final de la ruta.

:DONDE PUEDO AVITUALLARME EN EL ViKNASLODIR TRAIL?

A diferencia de otras rutas del pais, aqui no se venden viveres en los refugios|
(ni tampoco se sirven comidas), aunque tienen cocinas muy bien equipadas.
Tendras que traer toda la comida desde Seydisfjordur o, si lo prefieres,
desde Reykjavik.
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Recuerda que si tienes que coger un vuelo a Egilsstadir y llevas un tanque de
gas, no podras subirlo al avion. Te recomiendo que lo dejes en casa y utilices las
cocinas de los refugios. Si aun asi decides llevarlo contigo, puedes comprarlo
en cualquier gasolinera del pais, incluidas las de Egilsstadir.

Aunque la mayoria de la ruta estd aceptablemente bien sefalizada, si entra
niebla espesa y no lo habias previsto, espera a que pase y no camines a
ciegas.

{Y ELAGUA?

El agua de los rios y riachuelos en el Viknaslodir Trail se puede beber en la
mayoria de los casos. Sin embargo, siempre existe la posibilidad de que pueda
estar contaminada. El sendero recorre pastos bajos y, en ocasiones, es posible
encontrar ganado por la zona. Evita coger agua si ves ovejas cerca o piensas
que puede estar contaminada por heces.

iy
e

SABIAS QUE...

Durante los meses de marzo y abril de 2010, se produjeron una serie de

erupciones en el volcan Eyjafjallajokull, al sur del pais. La nube de ceniza
obligo a la cerrar el espacio aéreo en el noeste de Europa y se cancelaron
casi 17.000 vuelos, algo que no sucedia desde los atentados del 11-S.

ESTA BIEN SENALIZADO EL VIKNASLODIR TRAIL?

La ruta, al igual que otros recorridos de deRutas, esta sefializada. Esta, sin
embargo, en ocasiones deja bastante que desear. Los postes de madera
pueden estar caidos y no verse, especialmente en la etapa 3. Puedes guiarte
por el track de GPS o tomar la variante, mucho mas facil y mejor sefializada.

Si el tiempo no acompafia, la visibilidad puede ser escasa. No te aventures
y espera a que mejore. Como te he dicho un poco mas arriba, el tiempo en
Islandia puede cambiar en cualquier momento.
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¢QUE MONEDA SE UTILIZA EN EL RECORRIDO?

La coronas islandesa. Para hacerte una idea del cambio de divisas consulta
www.xe.com. Ya te adelanto que en 2020 y debido al COVID-19, los precios para
los turistas son inmejorables y las previsiones es que continte asi en 2021.

Los refugios de la ruta son una auténtica pasada y estén muy bien equipados.
Sinembargo, no se sirven comidas y no venden viveres. Tendrds que comprar
toda lo que necesites para la ruta antes de ponerte en macha.

:CUANTO VOY A GASTAR?
A pesar de estar en Islandia, uno de los paises mas caros del mundo, caminar

el Viknaslédir Trail te va a salir mucho mas barato que pasar la semana en
Reykjavik (especialmente si acampas y compras la comida en el supermercado
Bonus, el mas barato del pais). Puedes ver el coste de vida por paises en www.
preciosmundi.com.

Si tienes que comprar algo de equipamiento en Islandia, en la calle Laugavegur
(sf, como la ruta) de Reykjavik hay varias tiendas donde conseguir todo tipo
de material de montafia. En Sports Direct puedes encontrar equipamiento a
precios economicos (aunque de calidad muy justa).

¢PUEDO UTILIZAR MI TARJETA DE CREDITO EN EL VIKNASLODIR TRAIL?

El uso de tarjetas estd muy extendido en Islandia y se utiliza incluso mas que
el efectivo. No tendras problemas con su uso en los refugios aunque te
recomiendo que lleves siempre coronas a mano: nunca sabes cuando puede
fallar un datafono.

Comoregla generalen el pais, te recomiendo que lleves siempre algo de efectivo
(en especial para el transporte urbano que no devuelve cambio) y utilices tu
tarjeta de crédito sin piedad: la aceptan en cualquier sitio incluso para las
compras mas pequeiias.
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{QUETIPO DE ENCHUFE NECESITO?

Las clavijas que utilizan en Islandia son de tipo F (compatibles con las
espafiolas). Puedes conocer todo lo que siempre quisiste saber sobre los
enchufes en la web www.enchufesdelmundo.com.

Algunos senderistas encuentran los paisajes de la ruta algo mondtonos por
ser los fiordos muy similares entre si. Ami me encantan. ;Qué te parecen a ti?

{QUE IDIOMA HABLAN EN LA RUTA?

El islandés, aunque el inglés lo habla y lo entiende la gran mayoria de la
poblacion.

{TENGO QUE TENER SEGURO MEDICO?

Si eres de nacionalidad Espafiola, la Tarjeta Sanitaria Europea te cubre en
Islandia. Eso si, solo cubre los gastos médicos surgidos durante el viaje y no
anteriores a este. Ademas, la sanidad islandesa funciona con copago. Tendras
que pagar un 15% aun llevando tu tarjeta sanitaria.

i

:Q* SABIAS QUE...

La raza de caballo islandés es la Unica de la isla y se encuentra entre las

mas puras del mundo. Son conocidos por tener pelo largo en invierno
y corto en verano y ser casi tan carifosos como un perro. A diferencia
de los caballos tradicionales que tienen 3 aires (paso, trote y galope), los
islandeses tinen ademas ‘flying pace’ y ‘tolt’

Ojo, porque si te has olvidado la tarjeta, es muy probable que te cobren por
adelantado. En caso de perderla, te pueden enviar desde Espafia el Certificado
de Sustitucion Provisional que tiene la misma validez.

Los seguros médicos no tienen por qué funcionar mediante copago, pero
hablalo con tu compafiia aseguraradora.
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En caso de que seas de un pais no perteneciente a la Unién Europea, si
necesitaras un seguro médico que, ademas, te cubra el rescate en caso de tener
un accidente en la montana.

El pueblo de Borgarfjérdur Eystri, al final de la ruta.

ENTONCES, SIENDO ESPANOL, ;NO TENGO QUE CONTRATAR UN SEGURO
MEDICO?

La Tarjeta Sanitaria Europea solo cubre los gastos médicos hospitalarios
(en un 85%) y no lo hace en caso de que sufras un accidente y tengas que ser
rescatado. Puedes contratar un seguro en cualquier compaiiia aseguradora que
te cubra actividades de montafia, o dirigirte a la federacién de tu comunidad
auténoma para sacarte la tarjeta federativa que, ademas del seguro, tiene
una gran cantidad de ventajas. Para mas informacion visita www.fedme.es/
tarjetafederativa.

(TENGO QUE LLEVARME EL PASAPORTE?

Aunque Islandia no forma parte de la Union Europea, forma parte del acuerdo
de Schengen (1985) y, por tanto, para los ciudadanos espaiioles no es
necesario ni pasaporte ni visado. Con el DNI basta. Eso si, aseglrate de no
tenerlo caducado para la fecha de tu viaje.

¢TENGO QUE LLEVAR BASTONES DE SENDERISMO?

Siempre que vayas a la montafia llévate los bastones de senderismo. Consejo
de Senderista Incansable. (Puedes leer mas sobre los bastones de senderismo
en la ‘Guia de material para senderistas de largo recorrido’).

{QUE TENGO QUE METER EN LA MOCHILA?

En la web te he dejado un enlace a un listado con todo lo que necesitas meter
en tu mochila. Puedes descargarlo aqui:
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¢PUEDO UTILIZAR MI TELEFONO MOVIL EN LA RUTA?

Si tu compania telefonica es espafola, no vas a tener ningtin problema.
Desde el 15 de Junio de 2017 ya no existe el roaming entre los paises de la Unién
Europea ni asociados asi que puedes hacer llamadas, enviar SMS y utilizar tus
datos bajo las mismas condiciones que en Espafia.

VALORACION

Paisaje

NS /10

Sefalizacion

I I 5/10

Refugios y alojamiento

SIS S TSI &/10

Avituallamiento

T I 5/10

Puntuacién total

BEREEN il

Una ruta por Islandia diferente a
todas las demas.

Los refugios son fantasticos y estan
muy bien cuidados y equipados.

La sefializacion es muy mejorable en
algunos tramos.
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DIA ETAPA DIFICULTAD | DISTANCIA | BENVE | Reawvo | TIEMPO
1 | o omoneamomour 2224 | 21,1 Km| o3m | om | 6h 45’

Sal de Seydisfjordur junto al muelle del ferry y sigue la carretera de
Vestdalseyrarvegur a lo largo de la orilla noroeste del fiordo (solo hay
una). Tras pasar Sunnuholt (6,93 km), donde hay varias decenas de
coches abandonados, sale una pista a la izquierda que asciende y que se
convierte en un camino. Sigue las balizas con la punta naranja. Hay muchas
plantas de arandanos en la zona y las vistas al fiordo mejoran a medida que
asciendes.

Alcanzaras el punto mas alto del dia sobre los 600 metros (11,3 km),
te lo digo porque hay un falso alto antes. A partir de aqui, el sendero
comienza a descender y sigue un riachuelo que forma algunas bonitas
cascadas en su recorrido. La ruta va girando a la izquierda y dejando al
descubierto un nuevo fiordo todavia mas espectacular que el anterior, el
Lodmundarfjordur. Desciende, acércate a la orilla y rodea Saevarendi
(18,8 km), una antigua granja abandonada.

Para acabar la etapa, cruza el rio Fjardara (19,2 km) y sigue la pista forestal
hasta llegar al refugio Lodmundarfjardarskali (21,1 km), junto a la iglesia
Klyppsstadarkirkja.

Seydisfioraur 0Km 6m EIIrNDESE
Lodmundarfjardarskali 21,1 Km 21,1 Km 10m & AR
Altitud (m)

700

600

500

400

300

Seydisfjoréur undarfjordarskdli

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Distancia (km)

El paisaje en los fiordos del este no tiene nada que ver con el del resto de
rutas de larga distancia de Islandia.
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DIA ETAPA DIFICULTAD | DISTANCIA | BENVE | Reawvo | TIEMPO
2 | A 2223 12,9 Km | sum | sm | 3h 45’

La etapa de hoy es facil. Deshaz el camino del dia anterior hasta el rio
Fjardara (1 km) y continda por la ruta en direccién este sin cruzarlo. La
pista se desvia a la izquierda, se convierte en un sendero y comienza a
ascender en zigzag (6,65 km). Alcanza el collado Neshals (10 km; 435 m)
junto al monte Skaelingur (a tu izquierda) y retoma la pista forestal mas
adelante.

Una vez arriba no es posible ver el fiordo, pero podras ver el refugio de
Husavikkurskali (12,9 km), final de la etapa. Tan solo tienes que descender
y disfrutar de un entorno de ensuefio. Si has llegado temprano, puedes ir a
Husavik siguiendo una pista que sale a 700 metros del refugio en direccién
este.

SABIAS QUE...

En Islandia hay 13 Papa Noel. Son los llamados Jélasveinar, unos
pequefios troles moradores de las montafas. Llegan a las casas,
uno cada dia desde el 12 de diciembre, para repartir regalos a los
ninos marcando asi el comienzo y el final de la Navidad islandesa.

Lodmundarfjardarskali 0 Km 10m AR
Husavikkurskali 12,9Km 129Km  334m & AR
Altitud (m)

500

450
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Lodmundarfjéraarskali =

1 2 B] 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13
Distancia (km)

Numerosos cauces fluviales y glaciares descienden hasta los firodos donde
crean amplias desembocaduras llenas de zonas anegadas.
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DIA ETAPA DIFICULTAD | DISTANCIA | pENNE | Reevo | TIEMPO
k B iy 2323 11,9 Km | som | o%sm | 5h 00’

Sal del refugio siguiendo la pista y cruza el rio Vikura (300 m). Unos
metros mas adelante (700 m desde el inicio), la ruta realiza una curva muy
pronunciada desde donde sale el camino que llega a Husavik. Pasalay toma
un sendero a la derecha (1,17 km) que te llevara a una zona anegada.
Es posible que el sendero se pierda a partir de aqui. En seguida te explico
cémo continuar, es relativamente sencillo. Si el tiempo no es bueno y hay
poca visibilidad, toma la variante de la siguiente pagina.

Sigue la ruta hacia el norte cruzando la zona himeda y empezaras a
ascender. Al fondo y ligeramente a tu derecha, podras ver el monte
Leirufjall (775 m), del cual hay una foto en esta ficha. Tienes que pasar
por el collado (5,13 km; 636 m) que forma con la montafia que tiene al
sur. Una vez lo rebases, desciende ligeramente y continda hasta un nuevo
collado que quedara a tu izquierda.

Deja el ultimo collado atras y comienza a descender por una zona llena de
arandanos. Desde arriba, ya puedes ver el refugio. Cuando llegues al nivel
del mar, algunas zonas pueden estar completamente cubiertas de agua,
evitalas. La cosa empeora a medida que avanzas. Y no es que sea peligroso,
pero el agua puede llegarte por encima del tobillo facilmente. Cruza el rio
Storaa (11,4 km) y acaba el dia en el refugio Breiduvikurskali (12 km).

Husavikkurskali Okm  125m AR
Breiduvikurskali 11,9Km 11,9 Km gm & AR

Altitud (m)
700
600 A

AN o

400
0

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 " 12

Distancia (km)

La ruta no tiene grandes desniveles aunque, para cruzar de un fiordo a otro,
tendrds que rebasar las colinas que los separan.
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DIA ETAPA DIFICULTAD | DISTANCIA | &N\ | Recamwo | TIEMPO
VAR. 3 | P it 2213 14,6 Km | s2m | som | 4h 15’

Sal del refugio siguiendo la pista y cruza el rio Vikura (330 m). Unos
metros mas adelante (700 m desde el inicio), la ruta realiza una curva muy
pronunciada desde donde sale el camino que llega a Husavik. A menos
que quieras ir a ver la iglesia al comienzo del fiordo, ignora la bifurcacién y
continla la pista en suave ascenso.

Llega hasta el collado Hasavikurheidi (5,5 km; 483 m) y rodea la montafa
Hvitserkur. Desciende y toma la pista a la derecha (6,8 km) que mas
adelante pasa junto al lago Gaesavatn (8,2 km). Ahora sélo tienes que
descender siguiendo el rio Stéraa por un sendero irregular hasta el fiordo.
Si quieres un terreno mas regular, puedes caminar por una amplia pista al
otro lado del rio que te lleva igualmente al refugio Breiduvikurskali (14,6

km).
Husavikkurskali 0km  125m AR
Breiduvikurskali 14,6 Km 14,6 Km 8m & NS

Altitud (m)

500

400

300

Distancia (km)

El sendero puede perderse en algunos tramos de la etapa 3. Si lo prefieres,
puedes tomar la variante (en la imagen) que asciende por una pista para
descender mds tarde junto al rio Stérad hasta el fiordo.
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DIA ETAPA DIFICULTAD | DISTANCIA | PENVE | Reevo | TIEMPO
B | A 2223 9,7 Km | em | so7m | 3h 45’

Retoma el Viknaslédir Trail en la parte trasera del refugio. Como de
costumbre, una baliza de madera con el extremo amarillo marca el
comienzo (o la continuacién). Cruza el puente y veras que el camino se
bifurca. Toma el recorrido de la izquierda vy, en el siguiente cruce (100
metros mas adelante), escoge cualquiera de los dos, acabaras en el mismo
lugar. Es mas facil de lo que parece.

Asciende suavemente siguiendo la ruta 21 (Breiduvikurskali - Briinavik)
por una zona de arbusto bajo. En Haumelar (4,6 km) te encontraras
con una trifurcacion en la que hay un soporte con un mapa. Continda en
direccién al collado Suluskard (6,4 km). Una vez en este punto, ya podras
ver Brunavik al fondo a la derecha y el sendero comenzara a descender
hasta la playa del fiordo (9,2 km).

Aunque el refugio de Brunavik (9,5 km) suele estar abierto, no se puede
pasar la noche en ély, ademas, es muy espartano. Sin embargo, hay muy
buenos sitios alrededor para plantar la tienda de campafia. Si todavia te
quedan fuerzas, puedes llegar hasta Borgarfjordur Eystri, a 8,4 km.

Breiduvikurskali 0Km gm AR
Brdnavik 9,7Km 9,7 Km 11m & AN
Altitud (m)
500
o

. H
100
Breiduvik rinavik
0

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Distancia (km)

Los refugios de la ruta estdn muy bien equipados. Tienen cocina y calefaccion
aunque solo estdn abiertos en verano: en inverno, la ruta es impracticable.
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DIA ETAPA DIFICULTAD | DISTANCIA | &N\ | Recamwo | TIEMPO
5 IF’:‘I:I?‘;’(;:QAU:Q};EUR EVSTRI 2222 8;4 Km SPm (2B 3h 00’

De la parte de detras del pequerio refugio de Brinavik sale un sendero bien
sefalizado por sefales de madera. Asciende por la ladera de la montafia
hasta llegar al collado de Brinavikurskard (1,7 km, 355 m). La pendiente
es fuerte aunque nada que no puedas sortear a estas alturas de la ruta.
A partir de aqui, ya solo tienes que bajar. El sendero es muy agradable,
con un descenso suave y buenas vistas al ultimo fiordo del recorrido:
Borgarfjordur. Tras 3,8 km, llegaras a la carretera de H6fn desde donde
podras ver claramente el pueblo de Borgarfjordur Eystri a lo lejos.
Camina siguiendo la carretera y rodeando el fiordo hasta llegar al final de
tu aventura (8,4 km).

XJ: SABIAS QUE...

Después del colapso financiero de 2008 se instalaron en Akureyri
semaforos con la luz roja en forma de corazén para, segin su
alcalde,'recordar a los ciudadanos lo que realmente importaba’.

Brunavik 0 Km 11m u
Borgarfjordur Eystri 8,4Km  8,4Km 3m & Emu
Altitud (m)

350
300
250

AR
20 AR,

100

o A @ Borgarfordur Eystri
0

1 2 3 4 3 6 7 8 9
Distancia (km)

El refugio de Brinavik suele estar abierto aunque no se puede pasar la noche
en él. Desde aqui, apenas queda un paseo hasta llegar al final de la ruta en
Borgarfjérdur Eystri.
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DETTIFOSS TRAIL. CAMINANDO POR EL CANON DE ASBYRGI
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DIFICULTAD: BAJA. | ETAPAS2 DISTANCIA: 32 KM

ETAPAS | INICIO/FIN MIDE** | DISTANCIA | P63\ | Reaatvo | CIRCULAR
o S 2223 32 Km | esom | ss3m NO

DETTIFOSS TRAIL. CAMINANDO POR EL CANON DE ASBYRGI

Cuenta la leyenda que, un dia, cuando Odin paseaba con su caballo de
ocho patas Sleipnir, se acercé demasiado a la tierra y el poderoso corcel
accidentamente toco el suelo y formé el cafidon de Asbyrgi.

La ciencia, por otro lado, asegura que hace entre 8.000 y 10.000 afios, el volcan
debajo del glaciar Vatnajokull entré en erupcién y cre6 un torrente glaciar que
arraso6 todo a su pasoy creo estaimponente formacién con forma de herradura.
Tanto si crees en la version mitolégica como si eres mas de la explicacion
cientifica, lo cierto es que el cafidn de Asbyrgi es una maravilla natural se
mire por donde se mire.

A 60 km al sur de Husavik, la capital Islandesa de avistamiento de ballenas, se
encuentra una de esas rutas alejadas de la masificacion de los trekkings del sur
y que recorre en 32 kildmetros y 2 dias los parajes mas impresionantes del
parque natural de Vatnajokull.

Como colofén final a la ruta, la catarata Dettifoss, una de las mas
impresionantes del mundo y la mas potente de Europa.

¢Todavia no te he convencido? Te recomiendo que si estds pensando en venir
a Islandia no te pierdas este recorrido que, aunque tiene como principal
desventaja su mala comunciacién, no te va a defraudar lo mas minimo.
¢;Comenzamos?

ALGUNAS PREGUNTAS ANTES DE PONERTE EN MARCHA

¢COMO SE SI ESTOY EN FORMA PARA HACER EL DETTIFOSS TRAIL?

El Dettifoss Trail es una ruta muy asequible. Si eres habitual de la montana,
no vas a tener ningtn problema con ella. No tiene grandes desniveles y el
terreno es de facil progresion. Sin embargo, tiene una variante el segundo dia
solo para senderistas expertos con pasos expuestos y un cruce de torrente de
piedras. Eso si, te acerca a las cataratas y cascadas del recorrido hasta que
puedes practicamente tocarlas.

EN QUE EPOCA PUEDO CAMINAR EL DETTIFOSS TRAIL?

Desde principios de junio a finales de septiembre. A partir de aqui, el
otofio puede llegar en cualquier momento y las tormentas hacer que la ruta
se convierta en algo mas que una aventura. Si decides ponerte en marcha en
septiembre, revisa a conciencia la previsién meteorolégica antes de salir.

** Los valores MIDE corresponden al tramo mds dificil de la ruta.
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Los meses centrales de verano suelen ser frescos con temperaturas entorno
a 15 grados. Piensa que durante el solsticio de verano y las semanas anteriores
y posteriores, el sol no se pone en el firmamento. Esto quiere decir que tendras
24 horas de luz y las temperaturas se mantendran mas o menos estables
durante todo el dia. ;Es esto bueno? Pues depende. Si tienes mal dormir, no.
Eso si, podras salir a caminar cuando te plazca.

TELEFONO DE EMERGENCIAS (EN TODA EUROPA)

112

El cielo suele estar cubierto y las lluvias son frecuentes. Las tormentas (que
traen vientos muy fuertes) son mas comunes en otofio e inverno, pero todo es
posible en Islandia, asi que estate preparado.

Puedes consultar la meteorologia en las paginas web www.meteoblue.com y
WWwWw.yr.no (en inglés). Son mis dos favoritas. Para informacion especifica de
Islandia: en.vedur.is (en inglés). No vas a encontrar un sitio mas completo.
Para un contenido mas global, visita www.safetravel.is donde ademas tienes
alertas e informacién sobre carreteras.

{VOY AENCONTRAR NIEVE EN LA RUTA?

La ruta se encuentra lejos de las montafas centrales y muy cercana a la costa
norte del pais, asi que, si la caminas durante la temporada de senderismo, es
poco probable que veas nieve.

{VOY AVER AURORAS BOREALES?

Depende de en qué estacion camines, dessi el cielo esta cubiertoy de la actividad
solar. Segun las estadisticas, se registran mas auroras boreales durante la
primaveray el otofio que en ningun otro momento del afio. En verano, aunque
también las hay, la claridad no deja verlas.

¢POR QUE ZONA VOY A CAMINAR?

En la zona noreste de Islandia siguiendo el rio Jokulsa a Fjollum.

¢CUAL ES EL PUNTO DE INICIO Y FIN?

La ruta comienza en Gljufrastofa (Centro de visitantes de Asbyrgi) y acaba
en las cataratas Dettifoss.

VUELOS

Si quieres conseguir los vuelos mas baratos, te aconsejo que visites www.

kiwi.com, www.jetcost.com, www.skyscanner.com o0 www.momondo.es.
No son enlaces patrocinados; son simplemente las webs que yo uso de forma
habitual y que ofrecen los mejores precios.

139



DETTIFOSS TRAIL. CAMINANDO POR EL CANON DE ASBYRGI

GUIAS DE SENDERISMO DE LAS MEJORES RUTAS DEL MUNDO

¢COMO LLEGO AL INICIO DE LA RUTA?

Este es el mayor problema de este trekking: las comunicaciones son horribles.
Bueno, mas que horribles, son inexistentes. La Gnica opcién posible es llegar
en coche. Desde Husavik, la capital de las ballenas de Islandia, el viaje te
llevara algo menos de una hora.

Tienes tres opciones:

Opcidn 1. Ir con dos coches y dejar uno en cada extremo. El problema es que
te sale por un ojo de la cara si tienes que alquilarlos solo para la ruta.

Opcion 2. Hacer el recorrido de ida y vuelta. El recorrido total son 64 km
(32 de ida y 32 de vuelta) aunque con muy poco desnivel acumulado. Puedes
hacerlo en 4 dias o en dos dias largos si estas en muy buena forma y el tiempo
lo permite.

Opcion 3. Hacer autostop. Probablemente la opcion mas factible. Puedes
leer mas sobre esto en las paginas siguientes.

Aunque tendrds que cruzar algunos riachuelos, no tienes por qué preocuparte:
hay puentes para rebasar los pasos mds complicados.

{PUEDO HACER AUTOSTOP?

A pesar de lo mal visto que esta en Espafa hacer autostop, en Islandia es
algo normal, especialmente debido al alto precio del transporte publico
y su poca regularidad. Ademas, los islandeses son personas maravillosas,
muy conversadoras y estan encantados de recoger a turistas. Puedes ver un
recuadro en la pagina 7.
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¢PUEDO CAMINAR LA RUTA EN CUALQUIER SENTIDO?

Claro que si, las marcas y seiiales estan pensadas para poder hacer la ruta
en ambos sentidos. Sin embargo, acabar en la catarata Dettifoss le da un final
mucho mas epico a la aventura. Si caminas en sentido contrario, acabaras en
un lugar en el que no hay (casi) nada.

TIEMPO POR ETAPAS (EN HORAS)

Duracién por etapas (horas)

{PUEDO CAMINAR EL DETTIFOSS TRAIL SOLO?

Aunque es posible que muchas veces hayas oido eso de ‘ala montafia ve siempre
acompafiado’, lo cierto es que somos muchos los senderistas que salimos a
caminar solos porque ‘no nos queda otra’. Si decides caminar la ruta por tu
cuenta, recuerda que la montana es un entorno que entraiia riesgos y tienes
que estar preparado para afrontarlos. Visita la web www.montanasegura.com

para tener unas nociones basicas de seguridad y siguenos en Instagram donde
encontraras cientos de consejos www.instagram.com/yosoyderutas.

iCUANTO TENGO QUE CAMINAR AL DiA? ;SON LOS TIEMPOS DE LA GUIA
FIABLES?

Los tiempos de las fichas de etapa son conservadores y estan calculados con
el método MIDE (www.montanasegura.com/mide). Si estds en forma, es
probable que puedas acortarlos. Recuerda que no incluyen los descansos y que
tendras que sumarlos al total del dia.

{QUE OPCIONES TENGO PARA DORMIR?

En el caso de que decidas partir la ruta en dos etapas (algo que te
recomendamos para no tener que caminar 32 km en un dia), la Gnica opcidén
es pasar la noche en Vesturdalur, un camping en el que solo podras poner tu
tienda de campaiia. No hay otro alojamiento.

¢PUEDO HACER ACAMPADA LIBRE?

Esta prohibido dormir fuera de las zonas habilitadas (en este caso, el
camping de Vesturdalur). Poca broma con esto porque es una reserva natural y,
los islandeses, se lo toman muy en serio.
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10 REGLAS DEL AUTOSTOP

1. Saca tu pulgar y ponlo hacia arriba estirando el brazo con firmeza y
seguridad en un sitio donde los coches puedan parar. Las gasolineras y los
arcenes amplios son buenos lugares. También puedes utilizar carteles con el
destino al que te diriges; aumentara las probabilidades de que te recojan.

2. No esperes llegar a tu destino a la primera. Que te pare el primer coche
y hagas todo el viaje hasta tu destino en él, no es lo mas comun. Si solo te
llevan un tramo, aseglrate que te dejen en un lugar donde puedas volver a
hacer autoestop. Si hay agua o alguna tienda, mejor. Que no te ‘abandonen’
enmedio de la nada.

3. Ve aseado, sé siempre agradecido y no te conviertas en una molestia
para la persona que conduce. No tienes por qué hablar, pero es posible que
el conductor quiera algo de conversacién. Tal vez haya parado porque no
quiera hacer el viaje solo. Responde amablemente a sus preguntas para que
esté encantado de recoger al siguiente autostopista. Yo he llegado a hacer
buenisimas amistades con las que he compartido bonitas experiencias afios
mas tarde.

4, Sal de la ciudad para hacer autostop. Es raro que un coche se pare a
recoger a alguien enmedio de la ciudad. No solo porque muchos no irdn en
tu direccién, sino porque, desgraciadamente, los autostopistas todavia suelen
tener mala fama. Quédate en un lugar visible y donde esté clara tu direccion.

5. Si llevas una tienda de campaiia, te sera mucho mas sencillo hacer
tramos largos. No tendras que preocuparte por llegar a un lugar donde pasar
la noche y podras montar la tienda en ruta (este consejo es solo para los mas
aventureros). jAh! Aseglrate de que puedes poner la tienda de campana
donde decidas acampar.

6. Intenta comenzar a hacer autoestop temprano. A medida que avanza el
diay va cayendo la noche, sera mas dificil que te recojan (la noche siempre da
mucho mas respeto cuando se viaja con desconocidos).

7.Cuando pare un coche pon cara como si te hubiese tocado la loteria. Esto
es algo que no vas a tener que fingir. De esta forma haras que la persona que te
ha recogido se sienta mucho mas feliz por haberlo hecho.

8. Site sientesincomodo, puedes salir del coche. No tienes por qué quedarte
si no estas a gusto con el conductor. Si decides hacerlo, despidete cortésmente
y asegurate que te deja en un lugar donde puedan volver a recogerte.

9. No te tomes el rechazo como algo personal. Lo cierto es que te van
a rechazar decenas, incluso centenares de veces. Algunos conductores
hardn sonar la bocina de su coche o camion para saludarte. Si no
paran, salidalos y pon cara de ‘no pasa nada, tal vez a la préxima’.

10. Siéntate delante. Hara mas facil que puedas conversar con el conductor
y te mostrara mas interesado por la persona que conduce (y no solo por el
‘servicio’ que te esta dando). Acuérdate de que no vas en un taxi.

Extra. Paciencia, paciencia y paciencia.
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DONDE PUEDO AVITUALLARME EN LA RUTA?

El Gnico lugar donde puedes avituallarte en la ruta es la gasolinera que hayj
junto al centro de visitantes de Asbyrigi (y no tienen mucha variedad). En

Dettifoss solo hay un parking. La mejor opcion es comprar la comida en
Husavik, por donde problablemente pasaras.

El Dettifoss Trail es una de las rutas mejor sefializadas del pais. En la mayoria de
las seriales estd indicada la distancia y la direccién al siguiente punto. Ademads,

en el centro de visitantes de Asbyrgi te regalan un mapa de la zona. Mejor,
imposible.

;Y EL AGUA?

El agua de los rios y riachuelos en el Dettifoss Trail se puede beber en la
mayoria de los casos. Sin embargo, no es agua potable y siempre existe la

posibilidad de que pueda estar contaminada (aunque es muy raro que esto|
suceda).

:ESTA BIEN SENALIZADO EL DETTIFOSS TRAIL?

La ruta, al igual que la mayoria de los recorridos de deRutas, esta bien
|senalizada y puede seguirse perfectamente. Acuérdate que siempre puedes|
utilizar el track de GPS del Pack de Senderista para ubicarte muchisimo mejor.

X% SABIAS QUE...

En Reykjavik, la capital, viven mas del 60% de los habitantes de todo
el pais. Eso es como si en Madrid viviesen 28 millones de habitantes.
iMenuda barbaridad!
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¢QUE MONEDA SE UTILIZA EN EL RECORRIDO?

La corona islandesa. Para hacerte una idea del cambio de divisas consulta
www.xe.com. Sin embargo, te adelanto que en 2020 y debido al COVID-19, los
precios para los turistas son inmejorables y las previsiones es que continten
asi en 2021.

;CUANTO VOY A GASTAR?

A pesar de estar en Islandia, uno de los paises mas caros del mundo, caminar
el Dettifoss Trail te va a salir mucho mas barato que pasar un par de dias en
Reykjavik y te aseguro que es infinitamente mas bonito. Puedes ver el coste de
vida por paises en la web www.preciosmundi.com para que te hagas un idea
de los costes.

Si tienes que comprar algo de equipamiento en Islandia, en la calle Laugavegur
(sf, como la ruta) de Reykjavik hay varias tiendas donde conseguir todo tipo
de material de montafia. En Sports Direct puedes encontrar equipamiento a
precios econémicos (aunque de calidad muy justa).

¢PUEDO UTILIZAR MI TARJETA DE CREDITO EN EL DETTIFOSS TRAIL?

El uso de tarjeta esta muy extendido en Islandia y se utiliza mas que el
efectivo. No tendras problemas en Vesturdalur aunque te recomiendo que
lleves siempre efectivo suficiente a mano: los datafonos pueden fallar y dejarte
colgado, especialmente en las montafas.

La llegada a Dettifoss es sencillamente espectacular. Sin embargo, las vistas que
aparecen en la pelicula Prometheus (y por las que muchos turistas las conocen)
son desde la otra orilla.

{QUETIPO DE ENCHUFE NECESITO?

Las clavijas que utilizan en Islandia son de tipo F (compatibles con las
espafiolas). Puedes conocer todo lo que siempre quisiste saber sobre los
enchufes en la web www.enchufesdelmundo.com.
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{QUE IDIOMA HABLAN EN LA RUTA?

El islandés aunque el inglés lo habla y lo entiende la gran mayoria de la
poblacion.

El caridn de Asbyrgi forma un complejo ecosistema dentro del parque natural
Jékulsargljufur con acantilados que pueden llegar a medir mds de 100 metros
dealtura.

{TENGO QUE TENER SEGURO MEDICO?

Si eres de nacionalidad Espafiola, la Tarjeta Sanitaria Europea te cubre en
Islandia. Eso si, solo cubre los gastos médicos surgidos durante el viaje y no
anteriores a este. Ademas, la sanidad islandesa funciona con copago. Tendras
que pagar un 15% aun llevando tu tarjeta sanitaria.

i

%% SABIAS QUE...

Banarse en aguas termales es una actividad social en Islandia. Da igual
la época del afio o el lugar donde te encuentres: siempre hay unos baiios
publicos donde poder relajarte después de una ruta de largo recorrido.

Ojo, porque si te has olvidado la tarjeta, es muy probable que te cobren por
adelantado. En caso de perderla, te pueden enviar desde Espana el Certificado
de Sustitucion Provisional que tiene la misma validez.

Los seguros médicos no tienen por qué funcionar mediante copago, pero
hablalo con tu compafiia aseguraradora.

En caso de que seas de un pais no perteneciente a la Uniéon Europea, si
necesitaras un seguro médico que, ademas, te cubra el rescate en caso de tener
un accidente en la montania.
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ENTONCES, SIENDO ESPANOL, ;NO TENGO QUE CONTRATAR UN SEGURO
MEDICO?

La Tarjeta Sanitaria Europea solo cubre los gastos médicos hospitalarios
(en un 85%) y no lo hace en caso de que sufras un accidente y tengas que ser
rescatado. Puedes contratar un seguro en cualquier compafiia aseguradora que
te cubra actividades de montafa, o dirigirte a la federaciéon de tu comunidad
autonoma para sacarte la tarjeta federativa que, ademas del seguro, tiene
una gran cantidad de ventajas. Para mas informacion visita www.fedme.es/
tarjetafederativa.

{TENGO QUE LLEVARME EL PASAPORTE?

Aunque Islandia no forma parte de la Unién Europea, forma parte del acuerdo
de Schengen (1985) y, por tanto, para los ciudadanos espaiioles no es
necesario ni pasaporte ni visado. Con el DNI basta. Eso si, asegurate de no
tenerlo caducado para la fecha de tu viaje.

El agua de los riachuelos que tendrds que cruzar en la ruta apenas te llegard
a la altura de la rodilla. Crizalos con seguridad, ayuddndote de los bastones
y con unas sandalias o calzado similar (cruzar descalzo es posible, aunque no
recomendable).

¢TENGO QUE LLEVAR BASTONES DE SENDERISMO?

Siempre que vayas a la montafia llévate los bastones de senderismo. Consejo
de Senderista Incansable. (Puedes leer mas sobre los bastones de senderismo
en la ‘Guia de material para senderistas de largo recorrido’).

{QUE TENGO QUE METER EN LA MOCHILA?

En la web te he dejado un enlace a un listado con todo lo que necesitas meter
en tu mochila. Puedes descargarlo aqui:
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{PUEDO UTILIZAR MI TELEFONO MOVIL EN LA RUTA?

Si tu compaiiia telefonica es espafola, no vas a tener ningin problema.
Desde el 15 de Junio de 2017 ya no existe el roaming entre los paises de la Unién
Europea ni asociados asi que puedes hacer llamadas, enviar SMS y utilizar tus
datos bajo las mismas condiciones que en Espafia.

VALORACION

Paisaje

CEEEIET . 710

Sefalizacion

EIEE T 810

Refugios y alojamiento

CEEEE . 610

Avituallamiento

LT I 410

Puntuacién total

BEREEE 40

@)

@)

Acabar el la catarata Dettifoss, una
de las maravillas naturales mas
espectaculares de Islandia.

Tiene una variante muy espectacular
solo apta para senderitas expertos.

Que no exista transporte al inicio y al
final de la ruta.

Si vas caminando, la Unica opcion
para dormir es la tienda de campana.

El dnico lugar para avituallarte es la
gasolinera al inicio de la ruta.
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1 DETTIFOSS TRAIL. CAMINANDO POR EL CANON DE ASBYRGI

GUIAS DE SENDERISMO DE LAS MEJORES RUTAS DEL MUNDO

DIA ETAPA MIDE DISTANCIA | p531V6 | Recarvo | TIEMPO
1| s 1223 | 13,7Km | zsm | 1sm | 3h 45’

La ruta comienza en la parte de atras del centro de informacion. Aqui
encontraras un enverjado junto al campo de golf, crizaloy, justo al pasarlo,
toma la bifurcaciéon a la derecha en direccion Vesturdalur (200 m), no tiene
pérdida. El sendero va ‘hundido’ y es estrecho en este tramo. Si ha llovido y
no quieres acabar con los pantalones empapados, te recomiendo ponerte
el pantalén impermeable o las polainas.

Mas adelante, vas a tener las mejores vistas del Caiién de Asbyrgi (4,6
km). Abajo se puede ver una zona boscosa enorme con una area de recreo,
el paisaje es espectacular (aunque inaccesible desde donde estas). El
recorrido es practicamente llano a partir de aqui. Es un tramo mas rocoso
que el anteriory con alguna zona cenagosa, cuidado donde pones los pies.
Un poco mas adelante vas a poder ver el rio Jokulsa a Fjollum (el segundo
rio mas largo de Islandia) tras un giro en el camino (8 km). No dejes de
visitar la famosa colina rojiza de Raudhélar (10,7 km) y Hljédarklettar
Kirkjan (11,8 km), una espectacular cueva volcanica (aunque la zona esta
igualmente llena de impresionantes formaciones volcénicas) .

Entra en Vesturdalur (13,7 km) por la zona de acampada. Al final del
camino hay una caseta, pero la Unica opcion de pernocta aqui es la tienda
de campafia; espero que la lleves a cuestas.

Gljufrastofa 0 Km 32m =1 [Al=]
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Altitud (m)
200 i
_ Vesturdalur
150

- _
) (E
0
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14

Distancia (km)

Aungque no es accesible desde la ruta, las vistas al cafién de Asbyrgi son de lo
mds espectacular que puedes ver en el parque nacional de Jokulsdrgljufur.
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2 DETTIFOSS TRAIL. CAMINANDO POR EL CANON DE ASBYRGI

GUIAS DE SENDERISMO DE LAS MEJORES RUTAS DEL MUNDO

DIA ETAPA MIDE DISTANCIA | p53iV6 | Recarvo | TIEMPO
2 IFIII'I:::ISEI\_I:igLSHS?DALUR 4 2 4 3 19’9 Km 502 m 310m 6h 00'

Deshaz el camino hasta el aparcamiento y toma direccién Hélmatungur en
la bifurcacion (900 m). A partir de aqui, sigue las balizas de madera con
la punta amarilla. De nuevo, vas a poder ver unas formaciones volcanicas
de esas que quitan el habla y disfrutar de algunos arbustos de arandanos
silvestres, no los dejes pasar.

Continta hacia el sur siguiendo el rio. La ruta se acerca al cauce (5,5 km)
y atraviesa un riachuelo en el que tendras que descalzarte (5,6 km). Mas
adelante, veras unas cascadas que caen al rio principal desde tu derecha.
Para rebasarlas, asciende y crizalas por un puente de madera (7,2 km).
Algo mas adelante, veras las primeras cascadas en el rio Jokulsa & Fjollum.

Toma la variante dificil del recorrido, un cartel la sefiala (14,9 km)
(tienes la variante facil en la siguiente pagina). Desciende por un terreno
irregular y expuesto atravesando una pedrera hasta Hafragilsfoss (16,5
km) una espectacular cascada a 3 km del final. Contintia siguiendo muy
de cerca el rio hasta una trepada equipada con una cuerda y acaba en
Dettifoss (19 km), final de la ruta y la cascada mas caudalosa de Europa.
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En la segunda etapa de la ruta, la variante que sigue el cafidn es mas
expuesta y tiene algunos pasos comprometidos, pero el paisaje bien merece
la pena.

149



VAR. DETTIFOSS TRAIL. CAMINANDO POR EL CANON DE ASBYRGI

GUIAS DE SENDERISMO DE LAS MEJORES RUTAS DEL MUNDO

DIA ETAPA MIDE DISTANCIA | p53V6 | Recarvo | TIEMPO
VAR. 2 Lr:'l‘flgé\_/rsligsszALUR 2 2 2 3 18’6 Km 405 m 218 m 5h 00'

Deshaz el camino hasta el aparcamiento y toma direccién Hélmatungur en
la bifurcaciéon (900 m). A partir de aqui, sigue las balizas de madera con la
punta amarilla. De nuevo, vas a poder ver unas formaciones volcanicas de
esas que quitan el habla y algunos arbustos de arandanos silvestres, no los
dejes pasar.

Continta hacia el sur siguiendo el rio. La ruta se acerca al cauce (5,5 km)
y atraviesa un riachuelo en el que tendras que descalzarte (5,6 km). Mas
adelante, veras unas cascadas que caen al rio principal desde tu derecha.
Pararebasarlas, asciende siguiéndolasy criizalas por un puente de madera
(7,2 km). A medida que progreses, comenzaras a ver las primeras cascadas
en el rio Jokulsa a Fjollum.

Coge la variante facil del recorrido, un cartel la sefala (14,9 km) (tienes
la variante dificil en la pagina anterior). A diferencia de la variante que va
junto al cauce del rio, esta continlia mas arriba, siempre en suave ascenso
y por un firme cémodo y sin complicaciones. Las vistas a Hafragilsfoss son
muy buenasy, al fondo, ya puedes intuir la maravilla natural de Dettifoss
(18,6 km), final de la ruta y la cascada mas caudalosa de Europa, juna
auténtica pasada!
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A medida que acerques Dettifoss, las cataratas van creciendo en
espectacularidad. Hafragilsfoss, en la imagen, es una auténtica bestia de la
naturaleza, pero lo mejor, estd todavia por llegar.
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