INSTRUCCIONES PARA IMPRIMIR LA CREDENCIAL

1. Descarga el archivo a tu ordernador o teléfono y llévalo a tu copisteria favorita.
2. Imprimelo en un A3, tamafio real (que no lo agranden), en color, por delante y por detras y con un papel de un gramaje entre 160-200 g/m (éste es el grosor del papel. Lo mejor es que quede grueso pero sin pasarte)
3. (ortalo con un cuter y una regla o que te lo corten en la copisteria con la guillotina por las marcas exteriores discontinuas.

4. Dobla la credencial por las marcas punteadas del interior. Las dos paginas interiores son mds pequefias asi que no te preocupes, no has doblado mal.

5. Rellena la credencial con tus datos y ya esta lista.

6. Disfrutadelaruta;)

¢ COMO FUNCIONA
LA CREDENCIAL?

Consigue todos los sellos que
puedas en hoteles, restaurantes,
comercios o refugios y deja
constancia de tu paso por el
Kungsleden. No dudes en expli-
car cémo funciona la credencial si
te preguntan y recuerda que cual-
quier sello vale ;) Complétala con
dedicatorias de otros senderistas
en el espacio en blanco del inte-
rior y llévate un recuerdo inmejo-
rable.

No olvides enviarnos una
foto de tu credencial con todos
los sellos que hayas conseguido

para que te enviemos el diploma
delaruta;)

Mas informacién en:
www.deRutas.es

o @yosoydeRutas

GREAT GLEN WAY

Etapas: 5

Distancia total: 118 km
Desnivel ascenso total: 2707 m
Desnivel descenso total: 2682 m
Inicio: Fort William

Fin: Inverness

Dificultad: baja
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La Great Glen Way es una ruta que
recorre el Canal de Caledonia de
suroeste a noreste a lo largo de mas de
100 km de paisajes escoceses. Conecta
las ciudades de Fort William e In-
verness bordeando lagos y canales, in-
cluido el lago Ness. Suena bien, ;no?
Pues te lo ponemos mejor, ya que es
una ruta facil y llana y apta para cual-
quier senderista. En deRutas te aconse-
jamos un recorrido dividido en 5 etapas
para disfrutar las highlands escocesas y
de su entorno. Si todavia no tienes la
guia, visita www.deRutas.es y descar-
gatela junto a LA MOCHILA y EL
MAPA. iBienvenido a la Great Glen Way!
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DATOS PERSONALES

Nombre:
Fecha Inicio:
Fecha Fin: Fecha: Fecha:
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